


Pao duc

(Sach da duoc Bo trudng Bé Gido duc va Dao fao
phé duyét st dung trong co s gido duc phé théng
tai Quyét dinh s6 4507 /QP-BGDDT ngay 21/11/2019)

(Tdi bdn lan thi nhdt)

i NHA XUAT BAN
@ PAI HOC SU PHAM TP HO CHi MINH



GI3I THIEU VA HUSNG DAN SU DUNG SACH

Céac em than mén!

Cudn sach nhd nay sé& déng hanh véi cac em sudt ndm hoc 16p Mét,
nhdm gilp céc em hoc tép, rén luyén theo cac chudn muc dao dlic xa héi
va ki ndng séng can thiét, phu hgp véi Ia tudi, gop phdn phat trién & cac
em nhiing phdm chdt va ndng luc theo quy dinh clia Chudng trinh Gido duc
phd thdng méi.

Sach gom 8 chi dé, dugdc chia thanh 15 bai.

Ma&i bai trong sdch déu dugc thiét k& theo mot cdu tric thong nhat,
goém cac phan:

Khéi déng: Tao tam thé tich cuc va khéng khi tuci vui cho cac em
chudn bj hoc bai méi.

Khédm phé: Hudng dan cdc em cling nhau trai nghiém cac hoat déng
dé€ tu kham pha va linh héi dudc bai hoc Dao duic.

Luyén tép: Gilp cac em luyén tap dé phat trién ki ndng thuc hién
chudn muc dao dic, thdng qua cdc hinh thiic sinh déng, hdp dan, phu hgp
véi Ua tudi.

Vén dung: Huéng dan céc em van dung bai hoc vao thuc tién cuéc
séng théng qua mét s hoat déng, viéc lam cuy thé.

Cu8i bai hoc la Lai khuyén, tém tét lai néi dung bai hoc, gidp cac em
dé nhé va dé thuc hién.

Cac em hay cung nhau tich cuc hoc tap va ren luyén theo nhiing
hoat déng hudng dan trong sach dé cé cudc sdng tot dep, an toan, lanh
manh va hiéu qua. Cac thay cé gido sé& luén dong hanh cung véi cdc em,
hudng dan, ho trg cdc em trong sudt quad trinh hoc tép.

Chdc cac em thanh céng!
Céc téc gia

Em gilf gin sach sach dep, khong viét, vé vao sach nhé! |
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Cung ban hat bai &5 hoc
Nhac: Bui Binh Thao, tho: Hoang Minh Chinh

a. Tim hiéu ndi quy trudng, 16p

— N&i quy trudng, I8p quy dinh hoc sinh can thuc hién nhiing gi?

— Thuyc hién ndi quy gitp ich gi cho hoc sinh trong hoc tap va
cac hoat déng khac & trudng, 16p?
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b. Xem tranh va nhdn xét

— Ban nao thyc hién ding ndi quy?
— Ban nao chua thuc hién ddng noi quy?

— Em sé lam gi khi thdy ban chua thuc hién ndi quy?

Lan sau em nhé
di hoc ding gid nhé!

———
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Ban cé dau khéng? +

a. XU li tinh hudng

Tinh hudng 1 Tinh hudng 2

Em sé lam gi khi thdy ban  Gid ra chdi, Lan 18y banh &n nhung

dUa nghich trong gid hoc?  chua biét bd gidy géi banh & dau.
Néu la Lan, em sé lam gi?




b. Tu lién hé
— Em da thuc hién nhiing diéu ndo trong ndi quy?
— Nhiing diéu ndo em chua thuc hién?
— Em sé lam gi dé thuc hién ding ndi quy?

c. Cam két thuc hién ndi quy

°&5, NOI QUY &5 o

o
o

1. Bi hec ding gig é
@

2.Cham hoc

e Cling ban tdp xép hang khi ra, vao 18p.

e Cling ban tap chdo khi thay cé ra, vao |8p.

e Thyc hién ndi quy nha trudng, |8p hoc.

e Nhéc nhd khi ban em chua thuc hién ndi quy.

-

_______
-———

NOI quy ’rrUOng Idp dé ra g
Em ludn thuc hién mdi Ia trd ngoan.

___________
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a. K& chuyén theo tranh

Chuyén cua ban Minh

s

Thua cd, em xin phép
kvdo 16p al




b. Thdo luén
—Visao ban Minh di hoc muén?
— S8ng gon gang, ngdn ndp cé ich lgi gi?

c. Xem tranh va néu nhiing biéu hién séng gon gang, ngdn ndp
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a. Trong cac tranh dudi day, ban nao la ngudi gon gang,
ngdn ndp? Ban ndo chua gon gang, ngdn ndp?

J Di choi véi ching t6 di.

TG ra ngay!

i =
0 ey e

Khi ban goi, Vén vt ludn binh tuéi va chay di chai véi cac ban.




ang a! Con xép
on do chai da.

b. Em hay hudng ddn ban trong tranh sdp xép phong
cho gon gdang, ngén ndp
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c. Tulién hé

Em da lam dugc va chua lam duge nhiing viéc gi dé noi &,
ndi hoc gon gang, ngdn nap?

e Tap sdp xép sach v&, dé dung ca nhan & 16p.
e Quan sat va sdp x€p lai I16p hoc gon gang, ngén ndp.
e Hang ngay thuc hién:

— Gdap quan do.

— S&p x€p gon gang, ngdn ndp géc hoc tap & nha.

______________________________________________

Gon gang, ngdn ndp gilpem
- P56 dung bén dep, khi tim cd ngay.

_________________________________________________________

-------
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@ HOC TAP, SINH HOAT PUNG GIO

a. K& chuyén theo tranh
Thoé va Rua

L8

y BE S

© Budi sang, Thd va Rua cung nhau di hoc.

O Rua bigt minh chdm chap nén di thdng mét mach dén trudng.

13



14

i)
N

O Nghe tiéng tréng trudng, Thd chay cudng cudng.

© Nhung Thd dén 18p van bi mudn.

(Phdng theo E-dép)

b. Tra I6i cau hoi
Thé hay Rua dén I8p ding gid? Vi sao ban dén ding gid?



a. Ban trong moi tranh dang lam gi? Viéc ban lam
vao lic d6 co phu hgp khong?

o
Tradan
| I}.'l:iflt_‘_r.J cng: lrang lcnn b
y 01 =
1 HiE
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b. Xem tranh va thdo ludn

Khong didng gid ¢ tac hai gi?

TSi qua em
di ngd mudn a!

(/ T [
Sang mai me nhé : T phieu nnscvie
goi con day nhé! N Q

16




a. Nhén xét viéc lam cua céc ban trong tranh

Gid nay con van
chua tam a?

Khong, dén gis

Ngoi ch

o]l

’ . t8 phai vé roi!
, Nl

Me dat gid bdo thic
~giup con a!

|

; "’?"‘-

b.Tu lién hé
Em da thuc hién dugc nhiing viéc lam nao ding gio?

17
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e CUng ban tép lam phi€u nhdc viéc tai 16p.
e Nhd b8 me hudng dan cach dét chudng déng hé béo thiic.

e Clng bd me ldm phiéu nhac viéc mdt tudn.

Thii Ba ThGTu
17h00 9h00

Chdi nhét
~ 18h0O

e Lua chon va thuc hién cach lam pht hgp d€ ludn ding gid.
e Nhdc nhd khi ban em chua ding gid.

___________________________________________________

: Pdng gid nhd nhé em i | ;
- Sinh hogt nén nép, moi ngudi mén yéu.

................................................................



a. Cung ban hat bai Thét dang yéu
Nhac va loi: Nghiém Ba Héng
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b. Néu nhiing biéu hién ctia sach sé, gon gdng

v

c. Thao luan

— Ban trong méi tranh dudi ddy dang lam gi d€ sach sé,
gon gang?

— Nhiing viéc lam dé nén dugc thuc hién vao ldc nao?

— Nhing viéc lam dé c¢é ich lgi gi?
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b. XU li tinh huéng

Tinh hudng 1
. 1o 0 oO0ao P
- u IR TR ™
i} ] " Fo Ly |
7 j
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Néu di cing ban, em sé khuyén ban nhu thé ndo?

Tinh huéng 2

]

Téc An roi kial

Néu I& An, em sé lam gi?

c. Thuc hanh nhiing viéc sau:

1) Chai téc 2) Budc déay giay 3) Bam méng tay



d. Tulién hé
— Em da lam gi dé bdn than ludn sach sé, gon gang?

— Em cdn ladm thém nhiing viéc gi dé ludn sach sé&, gon gang?

— Thicac ki ndng: chai téc, budc ddy gidy, ria tay.

— Thi “Ai sach sé, gon gang?”.

e Hang ngay, cling ban ki€m tra vé sinh cd nhan: mdt, tay,
chdan, quan do, dau téc.

e Thuc hién nhiing viéc ldm sau dé€ luén sach sé&, gon gang:
— Ddanh rdng, rda mat.
— Tém, goi.
— Chai téc.
— Chinh trang quan éo, giay dép trudc khi di hoc, di chai.

---------

il

-------
----------

__________

Quan do, ddu téc gon gang
Tham tho, sach s&, em cang dang yéu.
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D cHAM sOC BAN THAN KHI B| GM

a. K& chuyén theo tranh
Ban Na bi 6m

i y

0 Trong gi& hoc, Na thdy ngusi ' G phong Y t&, Na k& cho béc i

rat mét. nghe em bi dau & dau.

) Na udng thuc v ndm nghi ©F M&t 1t sau, b8 me dén trudng
theo chi dan cldia bdc si. dén Na vé nha.
i I

" T& khoé roi. Cdm dn cac ban!
Ban khoe chua? || - e’ -

May ngdy sau Na khoi ém va tiép tuc di hoc.



b. Thdo luan
— Ban Na da lam gi khi bj 6m & 16p?
— Viéc lam 8y gilp gi cho ban Na?

Sao ngudi minh

a 4 2 ~tp o ”
nhiéu n_ot do te- Pau ddu qud!

Bi€u hién cd thé
KR KB

Sao trdn minh
néng thé?

25



b. Néu nhiing viéc em can lam khi bj 6m

| [
7 Chau bi dau bung.

Me di, con mét.

- o

—

Nhiing viéc
can lam

Nhiing viéc
can tranh




a. Pong vai

Tinh hudng1 Lan dang & nha mét minh thi bj sét va dau dau.
Néu la Lan, em sé lam gi?

~ DPau dau qud! I

Tinh hudng 2 Lé dang di tham quan cling 16p thi bj hdt hoi
lién tuc va ngudi rat mét. Néu la Lé, em sé lam gi?

27
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Tinh hudng 3 Dang di chai cung ban thi Nam bj dau bung.
Néu I&d Nam, em sé lam gi?

A

T

b. Tu lién hé
— Em da biét tu chdm séc bdn than khi bj dm chua?

— Em da tu chdm séc ban thdn nhu thé ndo?

frarao 5-,;__(4\5_,.-,__‘:-,,;7_ A S B

e Clng ban tép cach chudm khan khi bj sét cao.

e Nh& s6 dién thoai cla bé me, thdy cb gido dé lién lac khi
can thiét.

« Nghi ngdi, diéu trj theo chi dan clia béc si, b me khi bi mét, 5m.

-----
-
__________

------
P

~ Khi thdy ngudi mét moi
C6 bidu hién khac thusng
Em can thong bdo ludn
Vi thdy cd, cha me.
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a. Xem tranh va cho biét:

— Theo em, cdc ban cam thdy nhu thé nao sau khi ty gidc
ldm viéc cda minh?

— Emnén ty gidc lam nhiing viéc nao?

— Vi sao em nén ty gidc lam viéc cia minh?




b. Tim hiéu nhiing cach dé em tu lam t&t viéc cia minh
qua cdc tranh dudi day:

= o Cung lam

Nho ngudi I6n u m -
huéng dan, gitp d& @ vGi nguai I6n

eTg lam v&i sy gidm sat
cla ngudi 1&n

, ] T boc vé hé cau.
a. bong vai i el oy
cho to.

Tinh hudng 1

31



Tinh hudng 2

Chj quét nha giup em,
dé& em xem ndt phim.
 —

"
{ 't‘iﬁr [

Bl M o M

b. Tu lién hé
— K& cho ban nghe vé nhiing viéc em da ty gidc lam.

— Em cdm thdy nhu thé ndo khi tu gidc lam viéc cia minh?

- Sdang nay, t& ty gdp chan.

32



Hdng ngdy em ty gidc thuc hién:
— Hoc tap, truc nhat 16p.
— Lam viéc nhda phu hgp véi kha nang.

Nhéc nhd ban tu gidc lam viéc cda minh.

| e g e —

D& moi ngudi quy mén
| Va tién bd hdng ngdly
Em tu gidc Iam viéc

| Chd& nhdg ai lam thay.

_______

L

______________________________________________
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a. Cung ban hat bai

Ca nha thuong nhau
Nhac va loi: Phan Vian Minh

b. Bai hat néi vé diéu gi?

1. Mét budi séng, ga me dén 2. G& me bdi dugc mét
dan con di kiém an. con giun.

3. Hai chd ga con tranh nhau an.



Anh em trong mét nha
y phai yéu thusng nhau!

) F\ . -_, " =l . | A | . . N
ﬂ \ it | it % H | 4-41 Chingcon
iﬁ/j@ D 4 Q\&J@ o ><|n loi me
U o .‘:—" i e P ‘: g
B .. | Sk, | B
4. Thay vay, ga me khuyén 5. Hai chd ga con héi han,
cdc con. xin 101 me.

b. Tra 16i cau hoi
— Ga me da ladm gi d€ chdm séc dan con?

— Ga me da khuyén gi khi cac con tranh mai?

c. Xem tranh va chia sé cung ban

— Ong, ba, b8, me trong méi tranh dang lam gi?
— Nhiing viéc lam dé thé hién diéu gi?

— Vi sao moi ngudi trong gia dinh can yéu thuong nhau?

35
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d. Thdo ludn

— Ban trong tranh dd lam gi dé thé hién tinh yéu thuong véi
ngudi than trong gia dinh?

— Em con biét nhiing ¢ chi, I&i néi ndo khdc thé hién tinh yéu
thuong v&i ngudi than?

Chdu nhé 6ng |dm!

Chau thuong ba!




i Em dé thuong qual ™\ ' il 5
Anh that tuyét vail

a. Ban trong moi tranh cé thé néi nhiing I3i yéu thudng
nhu thé ndo cho phu hgp?

37



b. Déng vai thé hién tinh yéu thuong trong cdc tinh hudng trén

c. Tulién hé

Em da lam gi dé thé hién tinh yéu thuong v&i ngudi than trong
gia dinh?

Thuc hién nhiing cd chi, I&i néi yéu thuong v&i ngudi than:
— Khi em nhdn dugc su quan tédm, chdm séc cla ngudi than.
— Khi dén ngudi than di xa vé.

— Khi dén dip &, t&t, sinh nhat cla ngudi than.

Gia dinh Ia me, Ia cha
Ld anh em v3i ong bd thdn thuong
Gia dinh |a cd qué huong
Trong tim em mai yéu thucng dat ddo.
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g I KHOI DONG

Cung ban chdi tro Nghe giai diéu, doan tén bai hat

a. K& chuyén theo tranh
Qua tang me
‘Téng qua gi cho me day?

0
@.s\

3 Nhi suy nghi mai vé
(1 B& thi thdm v&i bé Nhi. qud tdng sinh nhat me.

Sdp sinh nhat me day!

39
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Ong cho chau mdy

Al Me rat thich hoa.
- ~ apen hat gidng hoa nhé!

A

© Nhi vui miing vi da nhé ra ) Nhi gieo hat giéng hoa
me thich qua gi. vao chdu.

Chdng cé béng

() Dén ngay sinh nhat me,
tdng chdu hoa cho me. Nhi hén h& ddy that sém.

Con chinh la béng hoa
dep nhat!

/ \1 ' |

P
&5

0 Me 6m Nhi vao long.
(Theo Bui Anh Tén)
b. Tra I&i cau hoi
— Nhi da lam gi dé c6 qua tdng sinh nhat me?

— Viéc lam dé thé hién diéu gi?



c. Thdo ludn

— Ban trong cdc tranh da quan tdm, chdm séc 6ng ba, cha me
bdng nhiing viéc lam nao?

— Ong bd, cha me cdm thdy thé ndo trudc nhiing viéc lam dé?

D& chau xau kim Ong d& dau
.’ LY ?
_giup ba al chua g7

LY .g_.

J‘

Con mdi me
uong nudc a!

BT AR

B4 lau mé hai di o

a. Em déng tinh véi viéc ldm ndo cta ban trong tranh? Vi sao?

Dau dau qua! [

P s 12

s R

Me quén
khdu trang a!

41
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o - — Con xin phép bé,
Kinh cua 6ng _con di da bong q!j.

day a!
\-—‘ ;’_-f

.-'J

b. N&u em la ban trong méi tinh hudng duéi day, em sé lam gi?

Tinh huéng 1

Pau lung qua!

Tinh hudng 2




Tinh hudng 3
B3 cla Du la bo déi.
Tét nay bé phai truc,
khéng vé nha.

c. Tulién hé

Em da lam gi dé thé hién sy quan tadm, chdm séc dng bd, cha me?

e CUng ban tap néi nhiing 15i 1é dd véi 6ng ba, cha me.
e Thuc hanh lam thiép chdc ming éng ba, cha me.

e Thuc hién nhiing viéc ladm dé thé hién sy quan tam, chdm séc
éng ba, cha me khi:

— Ong ba, cha me 6m, mét.
— éng bd, cha me bdn viéc.

— Ong ba, cha me viia di xa vé.

_____________________________________________________

| Em ludn chdo hoi an can :
- Quan tém, cham sé¢c ngudi than frong nha.
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=) EM VOI ANH CHI EM TRONG GIA DiNH

a. Cung ban hat bai Lam anh khé déy
Tho: Phan Thi Thanh Nhan, nhac: Nguyén Dinh Khiém

b. Bai hat néi vé diéu gi?

a. Xem tranh vé néu nhiing viéc anh chj nén lam déi v8i em nhd

Anh dé& phdn

- Chi em minh
1 cung choi nhé!

Anh lau mat
cho em nao!

44



b. Néu nhiing viec em nén lam v&i anh chi qua cac tranh
dudi day:

Hép but cla chj
| rdi kia!
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a. Em ¢6 nhén xét gi vé 1&i néi, viéc lam cia ban trong
moi tranh dudi day?

P R, Cla anh chd!

.

Chic mung
sinh nhat chi!

Cho em nay! Sao em khéng
; N don d6 chai?
Em xin! ' Chi don di.




b. Em sé lam gi néu em la ban trong méi tinh hudng dudi day?

Tinh hudng 1
ol dé bkt v
_ching t6 di.

Tinh hudng 2

Tinh huéng 3 Anh chua hoc xong.
'Em quét nha gitp anh dugc khéng?

47



c. Tulién hé

Em da lam gi dé€ thé hién sy quan tdm, chdm séc anh chi em
trong gia dinh?

48

e Cung ban thuyc hanh:
— Chuc mung anh chj em nhdan djp sinh nhat.

— Ddng vién, chia sé khi anh chi em 6m, mét.

e Thuc hién quan tam, chdm séc anh chj em bdng nhiing
viéc lam phu hgp.

e Chia sé viéc nha véi anh chj em.

Anh chi em hod thudn
Yéu thucong, giup dd nhau
Tinh c&m sé bén 1au

Gia dinh th&m dam am.
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a. K& chuyén theo tranh
Cau bé chan cuu

Minh sé& gid vd
~ co cho soi. J

Khi nao ¢co cho sai,
/ nho hét to keu cdu.

‘ Cau bé chdn ctiu noi dong” Mt ngdy no, cdu mudn
c6 xa x6i. Ngudi lang ddén ~ tréu dla moi ngudi.
" cdu bé.

Mt hém, ché s6i Nhuing khéng ai chay
~ xudt hién that. " dén giup niia.
(Phdng theo E-dép)

50



b. Tra I6i cau hoi
— Vi sao khi ché séi xudt hién, dan lang khéng dén gilp cdu bé?
— N6i d&i cé tdc hai gi?
— N6i thdt mang lai diéu gi?
c. Xem tranh vé cho biét:
— Ban ndo néi that?

— Ban ndao ndéi doi?

Em xin 16i ¢6 vi da
lam v& lo hoa o

51
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=
Sao con van chua
i~ ’ < g ’ »
Con mét qua! sdp xép sach va?
-~ . : _

\

a. Em dong tinh véi y kién nao dudi day?

e Ngugi ndi that Ia ngudi dang tin cdy.
 Nén néi déi dé tranh bj phat.
e Khdng nén ndi ddi, dd 16i cho ngudi khac.



b. Pong vai

Tinh huéng1 Chisgy lam rach vé cla ban.
NEéu la Chi, em sé Uing xJ nhu thé ndo?

Sao vd cla té
lai bi rach?

Tinh huéng2 Mai quén Idi me dén mang dd sang cho ba.
Néu l& Mai, em sé néi gi?

Condamangds | Se 45
sang cho ba chua? g

—_—
s |
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c. Tulién he

Em d& bao gid diing cdm néi that khi mdc 16i chua?
Hay chia sé v&i ban, néu cé.

e Chia sé v&i ban mét cdu chuyén vé dling cam néi that.
e Diing cdm néi that khi em méc 15i.

e Ddong tinh, ing hé khi ban néi that.

Nhdc nhd khi thdy ban néi dai.

Em ludn an ndi that thd
Moi ngudi quy mén, c& nhd tin yéu.

L L B e s B e G L e S i gl e e e g
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a. Cung ban hat bai Ba Cong di cho
Nhac va loi: Pham Tuyén
T T 7

b. Tra |&i céu hai
— Tom, Tép trong bai hat da lam gi?
— Viéc ldm cla hai ban ¢6 dédng khen khéng? Vi sao?
c. Chia sé cung ban
— Em hodc ngudi thdn cla em da bao gid bj mat tién hodc
mdt dé chua?
— Khi bj mat tién hodc mat d6, em va ngudi thén cla em
cam thdy nhu thé ndo?
— Em da bao gid tra lai cla réi chua? Em cdm thdy thé ndo
khi lam viéc dé?

o)



a. K& chuyén theo tranh
Cau bé that tha

Me lam rai vi Day cé phdi nha ba Tam khong?
& siéu thj roi. » '

L—./—/

{0 Sé&ng nay, Lan thdy 2 Bong cé tiéng go cla.
~ ~
me rat buon.

Cam on chau!

Con t6i nhat dugc
chiéc vi.

F | N, . ~? A . P
) Ngudai khach ke. 0 Nhan lai dugc vi, me
2 ~ i <
cua Lan rat vui mung.

b. Thao ludn
— Me cla Lan cdm thdy nhu thé ndo khi bi mat vi?

— Viéc ladm clia cdu bé trong céu chuyén da mang lai diéu gi?
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c. Néu nhitng ngudi phu hgp cé thé gilp em tra lai cia rai

a. Viéc lam ndo cta ban trong cdc tranh thé hién tinh that tha?
Vi sao?

Thua c8, em nhat dudc tién
& san trudng.
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' T8 nhat dudc chd!

T4 nhin thay trudc!

W e R \
.= Ba dé quén
' thi dé a! |
\
I
£

b. X li tinh huéng va déng vai
Tinh hudng 1

Quyén truyén cla ai day nhi?
__Minh da thich n6 tu lau.




Tinh hudng 2

s

Tinh hudng 3

e Tim ngudi phu hdp gilp em trd lai clda radi khi nhat dugc.
o Khuyén ban khi thdy ban khéng tra lai cla rai.

MOi khi nhat duge clia roi
Em dem fim tr& cho ngudi, mdéi ngoan.
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Chia sé cung ban:

— Em da tung bi nga chua?

— Em da bi nga & dau?

— Em cam thdy nhu thé nao khi bj nga?

a. Dodn xem viéc lam cla ban trong moi tranh dudi day
c6 thé dan dén diéu gi?




61



62

a. Em nén lam gi dé bdo ddm an todn trong moi tinh huéng

dusi day?

Tinh hudng1 Em cén Idy d6 dé trén ké séch cao.

Tinh hudng 2
| LN |
Chdng minh chai
dudi nhau trong 16p dil }

A |

g ""' ——

: *III||||1 -
ll [

!/ )




Tinh huéng 3

. Ching minh treo lén
/1 cday hai qud an di!
f— —

—

b. Cung ban thuc hanh chudm déa vao vét thuong kin,
bi sung tdy do nga

e Clngban chira nhiing noi dé bj nga trong I6p, trong trudng dé
phong tranh.

e Nhdc cha me lam IUéi bdo vé & nhiing noi can thiét nhu: lan can,

e Thuc hién:
— Khéng chay, x6 ddy nhau trén cdu thang, san traon, uét.
— Khdng ngdi trén thanh lan can, clia sé khong cé Ui bdo vé.
— Khéng di chan ddt vao phong tdm tron, uét.

— Khoéng treo cao, du canh cay.

Em nén thuc hién nhing cach can thiét
dé bdo vé ban than, phong trénh bj nga.
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PHONG TRANH BI THUGNG
~ DO CAC VAT SAC NHON

Chia sé cung ban:
— Dd bao gid em bj thuaong do cdc vat sdc nhon chua?

— Khi &y, em cdm thdy nhu thé ndo?

a. Dodn xem viéc lam cla ban trong mai tranh duéi day
c6 thé dan dén diéu gi?

/
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b. Néu cach phong tranh bi thudng do cdc vat sdc nhon

Khong chai
dua, chay nhay Khéng dung
gdn nhiing do vat sdc nhon
dac cé canh dé chai.
sdc nhon.

= x PHONG TRANH Khéng dung tay
Khdng ngam BlTHUdN6 DO
cdc vat sac nhon W Ye A
trong miéng.

dé nhdt manh

&V thuy tinh séc nhon.

Khéng choi
dua trén san
cé cdc manh
sanh, s, thuy

tinh v3&.

a. Cung ban chai tro Mé cung - Tim duong di an toan
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b. Em nén lam gi d€ bdo ddm an todn trong maéi tinh hudng
dusi day?
Tinh hudng 1

Ching minh trén Bl
sau bui tre di. 47

Ching minh lay dla
Tinh hué’ng 2 chai ddu kiém di.




c. Cung ban thuc hanh sg cliu vét thuceng bi chay méu

e Clng ban chi ra nhiing ban, ghé& trong 18p hoc c6 géc nhon dé
can than khi di chuyén.

e Nh& cha me huéng dan céch s& dung dao, kéo an toan.
e Clng cha me boc lai cdc géc nhon & ké, ban trong gia dinh.

e Thuc hién: Khéng dling vét sdc nhon d€ chaoi, nghich; khéng
chay nhay, chai dtia gan nhiing vat cé canh sdc nhon, khi trén
sdn c6 nhiing manh thuy tinh, sanh, s& va.

Em nén thyc hién nhiing viéc Iam can thiét aé
bdo vé bdn thdn, phdng frdnh bithusngdo
cac vat sdc nhon. =

R L N e N T e B B e e Gl S S e S S e B N N R o
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D PHONG TRANH B| BONG

(‘




b. Dodn xem diéu gi c6 thé xdy ra véi ban trong méi tranh?

4 A

e Ngodi cdc hanh déng trén, em con biét nhiing hanh déng
ndo khdc cé nguy cd gdy bong?



c. Néu nhiing viéc can lam dé phong trénh bj bong

d. Tim hiéu céc budc sa cliu khi bi bong qua céc hinh
dudi day:

© Ngam vung da bj bdng
trong nudc sach, mat.

€ Xit hodc béi thudc
chéng bdng.

- ©@Dbéncosdyté
dé khdam va
diéu tri.
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X li tinh huéng va déng vai
Tinh hudng 1

Chai dudi bét di!

S

Tinh hudng 3 Huy nhin thdy em bé choi gan xe mdy
bd viia méi di vé.

=9

Zl



72

e Nhd cha me hudng dan cdch st dung an todn mdt sé dé ding
trong gia dinh c6 nguy co gdy bong.

e Thuc hién: Khéng chai dua gén phich nudc séi, ban Ui via
st dung, bép dang dun ndu.

Phong frénh bj bdng em di
Em can cdn than khi chai, khi dua.

" - """ -



CIED PHONG TRANH B| DIEN GIAT
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e Ngodi cdc hanh déng trén, em con biét nhiing hanh déng
ndo khdc cé nguy cd bj dién giat?

b. Cung ban thao ludn cach phong tranh bi dién giat
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a. Em sé lam gi trong méi tinh huéng dudi day?

Tinh huéng1 Em va ban chai cdu 16ng & ngodi ngd, khéng may
qud cau vudng vao day dién.

Tinh hudng 2 Em thdy day cdm ndi com dién bi mat 18p nhua
bdo vé bén ngodi.
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Tinh hudng 3 Em nhin thdy ddy dién ngoai dudng bi diit,
treo I3 ldng.

Tinh hudng 4 Em nhin thdy em bé kéo day dién clia chiéc quat
dang chay.




b. Cing ban chdi trd An toan hay nguy hiém?

Tho tay vao & dién!

Nguy hiém!
‘Nguy hié’m!_

Nguy hiém!
| Nguy hiém!

e Cling thdy cb gido va cdc ban quan sét cac 6 cdm, thiét
bi dién trong |8p da dam bdo an toan chua va bdo cho
nha trudng.

e Nh& b8 me hudng dan cach st dung an todn mdt sé thiét bj dién
trong gia dinh.

e Thuyc hién: Khong tho tay, choc que vao & dién; khéng nghich
day dién; khdng lai gan bét dién, ti dién, tréo lén cot dién.

pién rét can thiét cho A
- Nhung cing nguy hiém v&i ngusdi dé em
VAy nén em phdi thudng xuyén

Phong tranh dién gidt, chd nén xem thudng.

____________________________________________________________________
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Giai thich thuat ngiv

BANG GIAI THICH THUAT NGU

Trang

An todn: yén 8n, logi trd nguy
hi€m, hodc tranh dudc su cé.

62, 66, 67,72, 77

Bi€u hién: hién ré ra bén ngoai.

8,20, 25,28

Chéam séc: sé&n soéc thudng xuyén.

18, 24, 28, 33, 35, 38, 39,
41,43, 48

Gon géng: rdt gon, khéng cé gi
vudng viu.

48,10, 711,12,19, 20,23

Ngén nép: cé thi tu, gon gang,
dau ra day.

709, 10,11, 12

Phong tranh: phong bi truéc
nhdm chi déng tranh diéu bat
Igi khéng hay xdy ra ddi véi minh.

60, 61, 63, 64, 65, 67,68, 70,
72,73,74,77

Quan téam: dé tam, chl y dén mét
cach thudng xuyén.

38, 39, 41, 43, 48

Tai nan: viéc rdiro bat ngd xay ra

gay thiét hai I6n cho con ngudi. -

Théat tha: tu béc 16 minh mot cach

tl{ nhién, kt\ong Mglq.:.iou khong 49. 54,56, 57
gia tao; khong lay tien bac, do

dung cta ngudi khac.

Thuong tich: ddu vét d€ lqi trén 60

than thé do bi thuong.

Tu giac: t¥ minh hiéu ma lam, 29.30, 32, 33

khdng cdn nhéc nhd, déc thic.

Yéu thuong: c6 tinh cdm gén bé
tha thiét va quan téam, chdm séc
hét long.

54, 55, 36, 57,36




CHU PE: THUC HIEN NOI QUY TRUGNG, LOP
Bai 1: Em vd&i ndi quy truong, lop

CHU DE: SINH HOAT NEN NEP

Bai 2: Gon gang, ngdn ndp
Bai 3: Hoc tap, sinh hoat ding gid

CHU DE: TU CHAM SOC BAN THAN

Bai 4: Sach s&, gon gang
Bai 5: Chém séc ban than khi bi 6m

CHU PE: TU GIAC LAM VIEC CUA MINH
Bai 6: Em tu gidc lam viéc ciia minh

A A Y

CHU DE: YEU THUONG GIA DINH
Bai 7: Yéu thudng gia dinh

CHU BE: QUAN TAM, CHAM SOC NGUGI THAN

TRONG GIA DiNH

Bai 8: Em vdi 6ng ba, cha me
Bai 9: Em v&i anh chj em trong gia dinh

CHU PE: THAT THA

Bai 10: Ldi noi that
Bai 11: Trd lai cla roi

CHU PE: PHONG TRANH TAI NAN, THUONG TiCH

Bai12: Phong tranh bj nga

Bai13: Phong tranh bi thuiong do céc vét séc nhon
Bai 14: Phong tranh bi bong

Bai 15: Phong tranh bj dién giat
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