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NGUYEN DUC QUANG (T8ng Chi bién kiém Chu bién)
NGUYEN THI THU HANG - PHAM QUANG TIEP — NGO QUANG QUE

Hoat dén
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(Sach da duoc B truéng Bé Gigo duc va Pao tao
phé duyét st dung trong co s& gido duc phé théng
tai Quyét dinh s& 4507/QbD-BGDPT ngay 21/11/2019)

(Tdi bdn lan thi nhdt)
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Cdac em yéu quy!

T&r hdm nay cdc em bat dau tham gia cdc
hoat dong gido duc trong trudng ti€u hoc than
yéu. T bd ngd ddu tién khi md& nhing trang
sdch ndy, cdc em sé ting budc Iadm quen vaoi
cdc hoat déng bé ich trong va ngodi 1ép hoc.

Sach Hoat déng trdi nghiém 1 co 9 chi deé,
trong dé médi chld dé déu duoc thé hién trong
tiét Sinh hoat dudi ¢, ti€ét Hoat ddéng gido duc
theo chl dé va tiét Sinh hoat 16p vdi cdc noi
- dung trai nghiém phd hop.

Tham gia hoat déng trdi nghiém, cdc em
s& biét chdm chi hoc tdp va lao déng; yéu
quy ngudi than trong gia dinh, thdy c6, ban bé
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va mai truong; than thién véi moi ngudi trong
khu dan cu, khu pho va trong thén, xa; biét chia
s& va hop tac vdi moi ngudi; yéu quy canh quan
thién nhién cla qué huong, dat nudc.

b Y
e

M& ting trang sdch, cdc em sé& thdy & moi
hoat ddng déu c6 cdac hinh anh sinh déng, hdp
dan. Khi hod minh vdo hoat déng trdi nghiém &
16p 1, cdc em sé hoc duoc nhiéu diéu bd ich va
cung nhau tién bo.

Chuc cdc em mot ndm hoc méi ddy vui vé
va dat két quad 16t dep!

Cdc tac gid




Ki HIEU DUNG TRONG SACH

Sinh hoat dudi c&

Hoat déng gido duc
theo chd dé

@" Sinh hoat 16p

BANG GIAI THICH TU NGU

G " S
T ngu Gidi thich Trang
an todn Tinh tfrang yén én, khéng xdy rasu | 5,10, 11,12, 13, 14,
cé hay nguy hiém. 61,68, 86
. Hiéu va ghi nhé céong on cla ngudi | 25, 32, 33, 34, 37
biet on khdc ddi véi minh.
Cung chung nhau niém vui, néi budn | 7, 11, 12, 14, 21, 22,
chia sé va nhimng thudn Igi, khé khan trong 24,29, 31, 40, 41,
CuUOC soNng. 47,51, 55, 65, 66,
/0, 71, 75, 79, B5
Cung chung stc giup d& ldn nhau | 71,78, 79
hop tac tfrong céng viéc nham dat muc
dich chung.
A Qué cUa minh, noi cé su gdn bd 38, 39, 40, 44, 52,
qué huong | 1 nhign vé tinh cam. 53, 55, 57, 60
) ) Thuong xuyén tu chdm lo va san séc | 15, 21, 24
tu chém s6¢ | bdn than bdng suc luc va khd nang
k. clda minh. o

Em gitr gin sdch sach dep, khéng viét, vé vao sach nhé!



~«Trudng tiéu hoc clia em
* Ladm quen vai ban maoi

- * Mot ngady & trudng

~« An todn khi vui choi
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: 5 . i San trueng S— m—
¥ Chia sé cém xac 1ong qudl || T6 thich nhat Ia
: thu vién cua truong.

Truong minh that dep!

? Cdc ban cua em

Chao ban, Chdo ban, minh Ia An.
minh la Dat. Nha minh & gan truéng. | ?




Cdc em hay
noi guong
cac ban nhé!

%4 Lam quen véiban méi

. >
1@:@ thiéu va l[adm quen

| |
. Chdo cdc ban, |
- totén la Hoa.




e Tim ban cung s& thich

Chuang minh ||
thich hat. &

" Hat vé tinh ban ]




> | : Khi tan hoc, céng trudong
— rat déng, ching minh
nén lam gi?
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74 Mot ngdy 6 truong

K&t doi

( ' Trd choi K&t ban K&t G360

Két may?
Két may?




a Tim hiéu moét ngdy & frudng clia em

ﬁo Em cung cdc ban tham gia
nhing hoat déng ndo khi
& trudng?

e Chia sé& cdm xuc cta em khi
tham gia cdc hoat déng dé.
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Chia se viéc thuc hién An toan giao théng o céng truong

~

" Em khéng
| s —"ls!:-

dua nghich fruéc
cong truong.
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ﬁo Chia nhém va cung nhau
chon moét 1ro choi.

e Chia sé véi ban vé cdm xdc
clUa em sau khi vui choi.



m sat tranh va chon (&2 hodac 20

[

« Chon mot béng hoa
c6 hinh dnh em
muon lam.

e DAaNn hoa lén cdy
Cam két vui choi an
toan cla 16p.




e Em thich nhing noi ndo
frong frudng hoc?

e Em da lam gi dé gitr gin
frudng, |&p sach, dep?

e Em dd vui choi nhu thé
ndo dé an toan?




~ « Ai cung c6 diém dang yéu
* Em 1& ngudi lich su

'+ Ty cham séc bén than

-« Em yéu thuong ngudi than




-
Minh sé doc tho.

'l Gidi thiéu vé nhing diém dang yéu clia em

Chao cas babh.

a Noi vé nhimg diém ddang yéu cla ban

M Ban that cao.

Toc ban
that dai.
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EI Trd choi boan tén ban

e

Ban ndy ‘
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Ban nay ngdi phia trén
. va thuong budc téc
hai bén.

[

=

y

7



Chung ta héy cung nhau
hudng tng phong trao
- noi loi hay y dep.

'l Trd choi Lam ngudi lich su

" Moicdcem
. giotaylén. . iJ‘
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Quan sat franh va lién hé véi nhing 1&i ndi, hdnh déng
em da lam dé thé hién phép lich su

Tam biét cac ban, )
hen gap Iai.

Ban co

: | dau khong? —
Cho muon cdi ma, W '

ndng qua!

Minh khéng sao.
Cam on ban!




méng vai

” Thuc hién néi 16i hay y dep

muon but duoc khong

Ban co thé cho minh J
7
L

(Cém on ban nhé!)




Chung ta hay
cung nhau ren
nén nép sinh hoat.

4 Ty chdm sé¢ ban thén
‘l Lién hé va chia sé
Ban da lam gi

dé cham soc
bdn thén?




a Thuc hdnh cham sdéc bdan than

e Quan sat trang phuc cla em. ﬁ
e Chinh sta lai frang phuc, ddu téc cho gon gang.

? Chia sé viéc

thuc hién nén nép sinh hoat

Con minh da tu sdp xép
Minh da tu rda tay St izgg Ve ég?n gang sau
trude khi an. it 7 I Noc OAl.
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w:>+3 Danh gid viéc thuc hién rén nén nép sinh hoat

Trong thang nay, I6p 1A
da thuc hién rat tét
nén nép sinh hoat.
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Em yéu thuong ngudi than W

M’)ng vai va thuc hanh nédi I&i yéu thuong

Con giup me
quéet nha nhé!




Lién hé va chia sé

l o K& tén nhing ngudi than trong
gia dinh em. Con ngdi

e Em duoc moi ngudi quan tém, ;"jd”% lung
cham sé¢ nhu thé ndo? s

Chia se dieu em hoc duoc tu chu dée Em Ia ai?

o
ht

“Emn tutin khi
giao tiép.

Em lich su voi
Moi NQUdi.

Em fu chd el
bdn than. .

24



THAY cO cUA EM

" «Thdy c6 clia em
. L&p hoce sach, dep
* GiG hoc, gio choi
-« Bi&t on thdy c6




Phat déng hoi dién chdo mung ngdy Nha gido
Viét Nam 20 - 11

Ké hogch tri an
CHAO MUNG thay co.
NGAY NHA GIAO VIET NAM

20-11

=4 Em chdo thay



LSp minh co
thay Tudn

P2 K8 vé thay co day nhac.

Co6 gido minh
tén la Ngoc.

'\? — - n T ~e e 2
Lua chon tiét muc van nghé cho ngdy héi dién

- |
—1

Minh va Lan sé
ké chuyén.
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Tuan nay, truéng minh
phat déng phong frao
gitr gin fruong, 16
sach, dep.

|

‘ ' Lép hoc sach, dep J

'I Thuc hanh vé sinh I1&p hoc




a SAp xép ban ghé va dd ding hoc tap

Minh da lau
ban hoc.

Chia sé vé viéc gilr gin trudng, 16p sach, dep
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Hoi dién vén nghé chdo mimg ngdy Nhd gido

J Vviet Nam 20 - 11

SPidtorthay c

l
QuAa bong néy !

Chung minh '
choi thém mot
ldec naa di.




Lién hé va chia sé vé nhing viéc em nén lam trong gid hoc,
Qi& choi

Cau trd Ioi cta u
ban la gi?

; ! \\l? - = 2 " W > V ) 2
Sang tao theo chu dé Thay c¢é cua em
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Ban vé thém
boéng hoa nhé.




a Chuc mung thdy cé

Thdy cdm on em.

Em chuc €8
manh khoé.

Minh da lam
buu thiép tang co.



"« Em yéu chi bo doi
M * Bay 14 16ng biét on

s+ Bi&t on nhing ngudi
cd codng voi qué huong

* Em lam viéc 1ot




KI NIEM
NGAY THANH LAP QUAN BOI NHAN DAN VIET NAM 22 — 12

%4 Em yéu chu bo doi

tl Cung nhau hat




a Tim hiéu vé chu bé déi

’7 Vé franh vé chi bo doi




KI NIEM
NGAY THANH LAP QUAN POI NHAN DAN VIET NAM 22 - 12

54 Bay t0 long biét on

J

'l Nh& on cdc anh hung liét si




mrcmg st hdio huing
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Day Ia dai tudng nieém | || |1
liet sTqué huong minh. |
RHRTUBNG NIE e
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HOI THI

TiM HIEY VE MMONG NGl ob ¢b

Biét on nhing nguoi cé céng véi qué huong

Nghe k& chuyén vé nhing ngudi anh hing
cla qué huong

Co sé ké cho cac
em nghe vé chi
Vo Thi Sau.

39



e Chia sé vé cdc anh hung clia qué huong

T& cing mudn
lam doéi vien nhu
anh Kim bong.

Chi Vo Thi Sau
that dang cém!

’? Hat vé nhing ngudi anh hiung

¢

h¥




'I Chia sé viéc t6t em da lam

Minh nhat duoc
vi va da mang
tra lai cho ba.

Con minh da
do Mai khi ban
dy bi nga.
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m‘]y viéc 16t ﬁ

e Chon hoa viéc 16t
ma em sé& [am.

e DAn lén Cay viéc tot
cua [&p minh.

o

Cam xuc cua em 1rong Ngay ho: Iam viéc tot




* Ngay Tét qué em

* Em yéu thién nhién

* Vuodn hoa truong em
* Em uom cdy xanh

'




e+ MUA xuén trén qué huong em

Mua xuén & qué huong chung ta
cb nhing lé héi nao?

D& ban frong ngay Tét
co gi khac ngay thuong?



a Tap trang tri cho ngady Tét

L& hoi Dén Huang L& hoi dua thuyén




“Trong 1& hoi thi co6
nhing tro choi
dén gian nao nhi?

Chdc Ia cé tré choi
kéo co frong Ié hoi.




a Chia sé cdm xuc
] e g

" 0c 16 CA&nh thién nhién ‘
that la dep! :
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Tép choi cdc tré choi dén gian
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hoa

Chdam séc vuon

?
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Cay nay bj sau Ia.
. 4




M"‘ SRG g ﬁ- Cdc ban ngdi

thanh vong 1ron.

Gleo hat, gieo hat. A ,
e ‘ e Thuc hién cac

déng tac theo lénh.
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QUE HUONG EM

* CAnh dep qué huong em

* Git gin cAnh dep qué huong

* M&i trudng quanh em i
» Cong finh cong cong qué em

-

Ca S
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Trong thang, cac Iop sé
16 chie di tham guan
canh dep qué huong.

: #4 Canh dep qué huong em ]

‘I Tim hiéu cAnh dep qué huong

Qué huong minh
c6 nhimg cdnh
dep nao?



e Tap lam hudng ddn vién du lich




Phdt dong phong trdo bdo vé méi truong qué huong

Nha truong phat
doéng phong frao

9 " bdo vé mai fruong
‘_*S -

4 N ~BA0 VEA -4 qué huong.

@ MOI TRUONG QUE HUONG

,_ - . ‘_h;g'

tl Lién hé va chia sé
T -

Chung minh can

Chung minh cén lam gi dé :
bao vé mdi fruong.

gia gin cénh dep qué huong?




'? Gi6i thiéu cénh dep em yéu thich

bay la buc anh
ruéng bac thang.

'l




3 Phat dong hoi dién theo chi dé Qué huong em

Méi I6p hay chudn bi tiét muc
van nghé cho ngady hoi dién.

8



mu_rc hanh bdo vé moi trudng

7 Chudin bi hoi dién

fiét muc ndo nhi?

|
LS minh sé chon I

Thua thay, IS minh
sé& doc tho Q.




Qué minh co
nhdng coéng frinh
coéng céng nao?




a Thuc hanh gitr gin céong trinh céng cong & qué em

NHA RONG VAN HOA

ﬁ e Em thich cdnh
dep ndo cua
qué huong minh?
e Chung minh sé lam
gi dé gitr gin cdnh
dep qué huong?




*Me cla em

e Vé sinh nha cla
* SAp xép ddé dung clia em
* An todn khi & nhd
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Quan sat va thuc hanh lam chiéc vong yéu thuong tang me

Cau lam vong
dep qua!

Hat vé bd va me
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a Tap lam vé sinh nha clda




SAp xép do dung cua em ]

aChio sé vé dé dung clia em




aThuc hanh sdp x&p dé dung clia em

-




-%4 An toan khi & nha

Quan sat tranh va lién hé véi nhang tinh huéng cé thé
gdy nguy hiém khi & nhd

Oi, néng quda!




C6 ai & nha khong?

méng vai




E’ Thuc hdanh bdng bd vét thuong




* Nhimg ngudi ban cda em
* Giup ban khi gdp khd khan
* Hang xém cla em

.+ Cung hop tdac

71
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/ /  PHONG TRAO NHAN Al SE cHIA °

WE— — b |

%4 Nhimg ngudi ban clia em

—.——— . . . .

ll Trd choi Hiéu y ban




%vé Nnhang ngudi ban cdia em

Ban minh tén
Ia Khanh.

'1’ Tim hiéu khé khén cua ban

s ; .".

73



6 Gidp ban khi gap khé khan |

mn sat v nhan xét

TRUGNG TIEU HOC




m:hio sé va lién hé

Chudng minh Iam gi
dé gidp dé cde ban
khi ggp kho khan?

,3_? Viét 161 yéu thuong

e




Lop 1B da quyén gop

duoc 20 bé quan do. & g 3
- TONG KET PHONG TRAO

+ NHAN Al SE CHIA

) ~ &

——

! Hing x6m cua em

'I Lién hé va chia sé vé hang xém clia em

Hang xom cua Hang xom cua

»—bqn = G_"—?’;';-/ minh I c6 Ha.
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B : J Hat ming ngay Gidi phéng mién Nam 30 - 4 )

CHAO MUNG NGAY GIAI PHONG MIEN NAM 30 — 4




cung tudi cay.

mﬂa ok Minh va Ly da

Cac ban da cung
nhau lam gi?

. .(- “'\? -~ -~ 2 ~ 2> ~ -
/ Em hoc duoc gi tu chu dé Chia se va hop tac?

~
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» Bac HO kinh yéu
» Sao Nhi déng clia em
» Khi mUia hé vé

R el et e e S L



cc>-) Ming ngdy sinh nhat Bac H6

Mitng ngay sinh nhat Bac Hé

[l
|
1

*es.

\




Mchuyén vé Bdac H6

Qua tao cla Bac H6

82



Ca& D6i Thiéu nién Tién phong
H& Chi Minh

s )
X . (W
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BAC HO CUA CHUNG EM /=40

oy

Huy hiéu Déi Thiéu nién Tién phong
H& Chi Minh

83
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'l Chia s& mong udc khi hé vé

‘Minh sé lam gi
khi hé vé?




a Quan sat tranh va lién hé thuc té

Em thuc hién vui choi ¥
z an toan nhu thé ndo?

? Chdu ngoan Béc Ho

86



[ MUC LUC ]

Ki hiéu dung trong sach

Bdng gidi thich tU ngd
Chi dé 1: TRUONG TIEU HOC
TUAN 1

I-h-

TUAN 2
TUAN 3

Lam quen vai ban mai
MGt ngdy & trudng
TUAN4  An toan khi vui choi
Chu dé 2: EM LA AI?

TUAN 5
TUAN 6  Em & nguai lich su
TUANZ Ty chdm soc ban than
TUAN 8
Cho dé 3: THAY €6 CUA EM
TUAN 9  Thdy c6 cOa em
TUAN 10 Lép hoc sach, dep
TUAN T Gid hoc, gi& choi
TUAN 12 Biét on thay co
Cho dé 4: BIET ON

TUAN 13 Em y&u chd bd doi

I

TUAN 14  Bay 16 long biét on

TUAN 15  Biét on nhing ngudi co
cdng véi qué huong

TUAN 16 Em lam viéc tét

Trudng tiéu hoc cdia em

Ai cOng c6 diém ddang yéu

ChU dé 5: MUA XUAN CUA EM
TUAN 17 Ngay Tét qué em
Trang TUAN 18 Em y&u thién nhién
4 TUAN19 Vudn hoa truong em
TUAN 20 Em uom cdy xanh
Chu dé 6: QUE HUONG EM

Em yéu thuong ngudi than 23

. TUAN 21 Canh dep qué huongem 53

8 TUAN 22 Giggin canh dep 55
10 qué huang

12 TUAN 23 M6i truong quanh em 57
3| TUAN 24 Cong trinh cdng cdng 59
3 qué em

B cho dé 7: GIA DiNH EM 61
A TUAN 25 Me clUa em 62

TUAN 26 Ve sinh nhé cla 64

i ! TUAN 27 Sép xép dd ding claem 66
" TUAN 28 An foan khi & nha 68
:
P TUAN 29 Nhing nguéi ban claem 72
> TUAN 30 Gilp ban khi gdp khé khan 74

TUAN 31 Hang x6m cba em

2 TUAN 32 Cing hop téc

Trang
43
44
46
48
50
LY

76
78

Cho dé 9: CHAU NGOAN BAC HO 80

a7

= TUAN 33 Bac Hé Kinh y&u

TUAN 34 Sao Nhi ddng cda em
41 TUAN 35 Khimoa he vé

81
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Mang cudc song vao bai hoc
Puwa bai hoc vao cuéc song

éch giao khoa Hoat dong trai nghiém 1 dugc bién

soan theo Chuwrong trinh Gido duc phd théng 2018. Nbi dung
sach gbm cac hoat déng huéng vao ban than, hwéng dén xa
hdi va huéng dén tu nhién; qua dé hoc sinh biét cham chi hoc
tap va lac déng, yéu quy moi ngudi, truedng I6p va canh quan
thidn nhién clia qué huong dat nuéc.

Sach duoc thiét ké nhidu hinh anh sinh déng v&i cac
dang hoat déng theo 9 chl dé, trong dé mdi chu dé déu
dugc thé hién trong cac tiét Sinh hoat dudi c&, Hoat déng
giao duc theo chi d&, Sinh hoat I&p nhdm hinh thanh va
phat trién & hoc sinh cac nang luc déc tha pha hop véi yéu
cau déi méi hoat déng trai nghiém.

Téng Cha bién sach 1a PGS.TS Nguy&n Duc Quang va cac
tac gia la nhirng nha giae, nha khoa hoc giau kinh nghiém,
tam huyét trong giao duc tiéu hoc.
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