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Boä saùch giaùo khoa Chaân trôøi saùng taïo cuûa Nhaø xuaát baûn 
Giaùo duïc Vieät Nam ñöôïc bieân soaïn nhaèm ña daïng hoaù nguoàn 
taøi lieäu daïy hoïc, giuùp ngöôøi daïy vaø ngöôøi hoïc coù theå löïa choïn, 
söû duïng taøi lieäu daïy hoïc phuø hôïp nhaát vôùi ñieàu kieän, hoaøn 
caûnh cuï theå khi trieån khai thöïc hieän Chöông trình Giaùo duïc 
phoå thoâng 2018.

Saùch giaùo khoa AÂm nhaïc caáp Tieåu hoïc giuùp caùc em hoïc sinh 
laøm quen vôùi theá giôùi aâm nhaïc; phaùt trieån caùc naêng löïc: theå hieän, 
hieåu bieát vaø caûm thuï, öùng duïng vaø saùng taïo aâm nhaïc thoâng qua 
caùc noäi dung: Haùt, Nghe nhaïc, Ñoïc nhaïc, Nhaïc cuï, Lí thuyeát aâm 
nhaïc, Thöôøng thöùc aâm nhaïc.

        Saùch giaùo khoa AÂm nhaïc 4 goàm 8 chuû ñeà: Öôùc mô tuoåi thô, 
Giai ñieäu hoaø ca, Öôm maàm töông lai, Toå aám gia ñình, Ñaïi döông 
meânh moâng, Coã maùy thôøi gian, Veà mieàn coå tích, Vui cuøng aâm 
nhaïc. Caùc chuû ñeà ñöôïc minh hoaï sinh ñoäng, phong phuù seõ giuùp 
caùc em yeâu thích aâm nhaïc, bieát yeâu thöông, chia seû, reøn luyeän, 
phaán ñaáu ñeå sau naøy trôû thaønh nhöõng coâng daân toát cho xaõ hoäi.

 Chuùc caùc em coù moät naêm hoïc thaønh coâng!

         
                                        Nhoùm taùc giaû

 
LỜI NÓI ĐẦU
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HÖÔÙNG DAÃN SÖÛ DUÏNG SAÙCH

Về ga

Khởi hành

Hành trình

Hoïc sinh nghe, quan saùt, caûm thuï ñeå daãn nhaäp vaøo noäi dung 
chuû ñeà.

Hoaït ñoäng hình thaønh kieán thöùc môùi, giuùp hoïc sinh hieåu aâm nhaïc, 
phaùt huy trí töôûng töôïng vaø phaùt trieån naêng löïc caûm thuï, theå hieän 
aâm nhaïc.

Hoïc sinh luyeän taäp (traûi nghieäm, kieán taïo,...) ñeå hình thaønh kieán thöùc, 
cuûng coá vaø phaùt trieån naêng löïc aâm nhaïc.

Hoaït ñoäng duøng gioïng haùt theo giai ñieäu, nhòp ñieäu ñeå theå hieän 
moät baøi haùt, giuùp hoïc sinh naâng cao naêng löïc theå hieän aâm nhaïc 
thoâng qua caùc baøi haùt ña daïng veà chuû ñeà, noäi dung, theå loaïi.

Hoaït ñoäng giuùp hoïc sinh caûm thuï aâm nhaïc baèng thính giaùc vaø 
vaän ñoäng theo tieát taáu, giai ñieäu.

Hoaït ñoäng giuùp hoïc sinh nhaän bieát caùc noát nhaïc, cao ñoä, tröôøng ñoä, 
tieát taáu trong baûn nhaïc; hình thaønh, phaùt trieån kó naêng ñoïc nhaïc, naêng 
löïc hieåu bieát, caûm thuï vaø theå hieän aâm nhaïc.

Hoaït ñoäng giuùp hoïc sinh bieát söû duïng nhaïc cuï moät mình hoaëc phoái 
hôïp vôùi ngöôøi khaùc.

Hoïc sinh vaän duïng, saùng taïo caùc kieán thöùc, kó naêng ñaõ hoïc vaøo 
tình huoáng, hoaøn caûnh môùi. Toång keát, ñaùnh giaù hoaït ñoäng hoïc taäp.

Noäi dung saùch goàm 8 chuû ñeà, moãi chuû ñeà thöôøng goàm caùc noäi dung sau:

Hoaït ñoäng giuùp hoïc sinh nhaän bieát caùc kí hieäu treân baûn nhaïc.

Hoaït ñoäng cung caáp kieán thöùc aâm nhaïc phoå thoâng giuùp hoïc sinh 
môû roäng hieåu bieát veà aâm nhaïc daân toäc vaø theá giôùi.



 

 

 

MUÏC LUÏC

  

  

   

 

6

12

18

24

40

32

46

52

Chuû ñeà 1: Öôùc mô tuoåi thô 

  Chuû ñeà 2: Giai ñieäu hoaø ca

  Chuû ñeà 3: Öôm maàm töông lai

  Chuû ñeà 4: Toå aám gia ñình

  Chuû ñeà 5: Ñaïi döông meânh moâng

Chuû ñeà 6: Coã maùy thôøi gian

Chuû ñeà 7: Veà mieàn coå tích

Chuû ñeà 8: Vui cuøng aâm nhaïc

5



  
  

Khởi hành

     Ư
ỚC MƠ TUỔI THƠ
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Giấc mơ của Sơn Ca
    Đêm qua, Sơn Ca mơ thấy mình bay 
đến thành phố của tương lai. Nơi ấy có rất 
nhiều tàu lượn trên không trung, các khinh 
khí cầu đang di chuyển xung quanh những 
ngôi nhà cao tầng hiện đại. Xa xa bên dưới 
là tiếng còi tàu lao vun vút hoà lẫn âm 
thanh của ban nhạc học sinh. Tất cả tạo nên 
một không gian đầy sắc màu và nhịp điệu 
rộn ràng của thành phố tương lai.  

  Khám phá các âm thanh trong đời sống.

  Nêu và mô phỏng các âm thanh có trong câu chuyện theo mẫu tiết tấu:



  
  

Khởi hành

     Ư
ỚC MƠ TUỔI THƠ
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BAY CAO TIẾNG HÁT ƯỚC MƠ

2.1.

Hành trình
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  Đọc tiết tấu và luyện tập gõ trai-en-gô, thanh phách.

1. Khuông nhạc

  Thực hành gõ đệm cho bài hát Bay cao tiếng hát ước mơ.

     Khuông nhạc gồm 5 dòng kẻ song song nằm ngang cách đều 
nhau tạo thành 4 khe. Thứ tự các dòng và khe được tính từ dưới lên. 

 

1 1
2
3
4

2
3
4
5

dòng kẻ khe

  Nghe bài hát kết hợp vận động.
  Đọc lời ca theo tiết tấu của bài hát.

  Tập hát thể hiện nốt ngân dài.
  Hát theo hình thức nối tiếp.

  Nội dung của bài hát nói về điều gì?
  Hãy nói lên mong ước của em về thế giới.

Nhạc cụ tiết tấu
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3. Khoá Son

4. Bảy nốt nhạc 

2. Vị trí các nốt nhạc trên khuông nhạc

Son

     Trên khuông nhạc, nốt nhạc nằm ở dòng kẻ hoặc khe. 

     Trong âm nhạc, để ghi lại độ cao thấp của âm thanh, người ta dùng 7 nốt 
nhạc là: Đô, Rê, Mi, Pha, Son, La, Si.

             Nốt nhạc ở dòng kẻ                Nốt nhạc ở khe

      Là kí hiệu được đặt ở đầu khuông nhạc, cho ta biết nốt nhạc nằm 
ở dòng kẻ số 2 là nốt Son. 

khoá Son

  Gọi tên các nốt nhạc ở dòng kẻ và nốt nhạc ở khe của khuông nhạc.
  Kẻ khuông nhạc, tập viết khoá Son và 7 nốt nhạc.
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Giới thiệu nhạc cụ nước ngoài

Tim-pa-ni (trống định âm): là nhạc cụ nước ngoài, thường được sử dụng 
để hoà tấu trong dàn nhạc giao hưởng. 

Tim-pa-ni được làm bằng đồng, hình nửa quả cầu, một mặt có căng da. 
Người chơi dùng dùi gõ vào mặt tim-pa-ni để tạo ra âm thanh. Những 
chiếc tim-pa-ni có kích thước khác nhau sẽ cho ra các âm thanh cao 
thấp khác nhau.

Tim-pa-ni (timpani)

a b c

  Nhạc cụ nào dưới đây đã tham gia diễn tấu trong tác phẩm Hon-pai? 

   Nghe, cảm thụ và vận động theo nhịp điệu chủ đề tác phẩm   
     Hon-pai (Hornpipe)  .

Hon-pai (Hornpipe), phần 12, tổ khúc số 2 Nhạc nước của nhạc sĩ người Đức, Han-đen (Handel).
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Về ga

1. Mô phỏng âm thanh của các đồ vật dưới đây theo mẫu tiết tấu:

2. Quan sát khuông nhạc và thực hiện các yêu cầu dưới đây:

  Gọi tên các nốt nhạc xuất hiện trên khuông nhạc. 

  Nốt Son xuất hiện bao nhiêu lần?

  Nốt nhạc nào trong 7 nốt không xuất hiện ở khuông nhạc?

  Có bao nhiêu nốt ở dòng kẻ, ở khe?

3. Hát bài hát Bay cao tiếng hát ước mơ kết hợp vận động cơ thể theo mẫu  
     tiết tấu: 



Khởi hành

      G
IAI ĐIỆU HOÀ CA 
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  Hãy cùng bạn hát, chơi nhạc cụ hoặc vận động cơ thể theo một bài hát mà   
   em đã được học.

  Khám phá sự hoà hợp trong âm nhạc.



Khởi hành

      G
IAI ĐIỆU HOÀ CA 
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TIẾNG HÁT MÙA SANG

Hành trình
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a. Cấu tạo: 
     Ri-coóc-đơ là nhạc cụ hơi làm bằng gỗ hoặc nhựa, gồm 3 phần: phần đầu, 
phần thân và phần đuôi. Phần đầu có miệng thổi. Phần thân có bảy lỗ tạo 
âm: lỗ số 1 đến số 6 ở mặt trước, lỗ số 0 ở mặt sau. Phần đuôi có lỗ số 7 lệch 
về bên phải.

II. Nhạc cụ giai điệu

I. Nhạc cụ tiết tấu

Lựa chọn nhạc cụ phù hợp với điều kiện dạy học của địa phương

1. Ri-coóc-đơ (Recorder)

  Đọc tiết tấu và luyện tập gõ thanh phách.

  Thực hành gõ đệm cho bài Tiếng hát mùa sang.

  Câu hát nào trong bài mô tả thiên nhiên cùng hoà ca?
  Theo em, ca hát khi lao động giúp ích gì cho chúng ta? 

  Nghe bài hát kết hợp vận động.
  Tập hát thể hiện các nốt luyến.

  Hát với hình thức đối đáp.
  Hát kết hợp vỗ tay theo nhịp.
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ống thổi dài

phím trắng phím đen

ống thổi ngắn

1 2 3 4 5 6 7

phần đầu

Mặt trước
ri-coóc-đơ

miệng thổi

lỗ bấm
phần thân phần đuôi

0Mặt sau
ri-coóc-đơ

a. Cấu tạo: 
    Kèn phím là nhạc cụ thổi hơi có phím bấm; đầu kèn có gắn ống thổi  
    bằng nhựa. 

b. Cách sử dụng: 
     Đặt phần đầu ri-coóc-đơ lên môi, thổi hơi nhẹ 
nhàng, bấm ngón tay vào các lỗ ở phần thân để 
tạo âm.

b. Cách sử dụng: 
     Đặt kèn trên mặt phẳng hoặc giữ trên tay trái, dùng miệng thổi hơi vào 
ống thổi, tay phải bấm phím để tạo âm thanh. 

2. Kèn phím
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Một số hình thức biểu diễn hát

Bài đọc nhạc số 1

  Thực hành đọc nhạc:

  Bài đọc nhạc số 1 có bao nhiêu khuông nhạc? 
  Trong bảy nốt nhạc đã học, nốt nào không xuất hiện trong bài đọc nhạc?
  Nốt nhạc nào cao nhất, nốt nhạc nào thấp nhất trong bài đọc nhạc? 

  Luyện tập mẫu tiết tấu: 

  Luyện đọc gam Đô trưởng

Đơn ca: một người hát Song ca: hai người hát
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  Em hãy cho biết hình thức biểu diễn hát nào có nhiều người tham gia nhất? 
  Trình bày bài hát Tiếng hát mùa sang với hình thức tốp ca.

1. Em hãy cùng bạn tạo mẫu vận động (vỗ tay, giậm chân,…) để đệm cho   
     cho bài Tiếng hát mùa sang theo tiết tấu sau:

2.  Dùng nhạc cụ gõ tuỳ chọn để đệm cho Bài đọc nhạc số 1.

3. Hát bài Tiếng hát mùa sang theo hình thức song ca kết hợp vỗ tay 
theo mẫu:

Về ga

Vỗ tay mình Vỗ tay mình Vỗ tay bạn Vỗ tay bạn

Tốp ca: một nhóm người hát Đồng ca: nhiều người hát



Khởi hành

      Ư
ƠM MẦM TƯƠNG LAI
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  Khám phá âm thanh trầm ấm – âm thanh trong trẻo.

  Khám phá sự đa dạng của âm thanh 
    trong âm nhạc.



Khởi hành

      Ư
ƠM MẦM TƯƠNG LAI

MẶT TRỜI BAY

Hành trình

19



TÂM TRẠNG BUỔI SÁNG (Morning mood)
Ét-va Gờ-rây (Edvard Grieg)

20

  Nêu cảm nghĩ của em về Mặt Trời trong bài hát.
  Em cần làm gì để bảo vệ thiên nhiên?

  Nghe bài hát kết hợp vận động.
  Tập hát thể hiện cách hát ngân dài.

  Hát kết hợp vận động phụ hoạ. 
  Hát kết hợp gõ đệm theo phách.

  Nghe, cảm thụ và vận động theo giai điệu bản nhạc Tâm trạng buổi sáng.
  Nêu cảm nhận sau khi nghe bản nhạc.

 Moning mood là bản nhạc không lời của nhạc sĩ người Na Uy, Ét-va Gờ-rây (Edvard Grieg).  
 

I. Nhạc cụ tiết tấu

  Đọc tiết tấu và luyện tập gõ cát-ta-nét.

  Thực hành gõ đệm cho bài Mặt Trời bay.



  Thế bấm nốt Si: 
    Nốt Si thể hiện bằng thế bấm lỗ số 0 và số 1.

  Luyện tập  
Bài thực hành số 1 
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II. Nhạc cụ giai điệu

Đô

1. Ri-coóc-đơ

  Giới thiệu phím Đô: 
    Phím Đô là phím trắng liền kề bên trái nhóm hai phím đen.

2. Kèn phím



  Luyện tập  
Bài thực hành số 1 

Dòng kẻ phụ 
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        Dòng kẻ phụ là những dòng kẻ ngắn được đặt ở trên hoặc ở 
dưới khuông nhạc, để ghi các nốt nhạc cao hơn hoặc thấp hơn 
các nốt nằm trong khuông nhạc.

 Ví dụ: Nốt Đô nằm ở dòng kẻ phụ thứ nhất dưới khuông nhạc.

   Chỉ ra các nốt nhạc nằm ở dòng kẻ phụ trong bài hát Mặt Trời bay. 

dòng kẻ phụ dưới khuông nhạc2
1

2 dòng kẻ phụ trên khuông nhạc1



1 1 1 1
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Về ga

3. Nêu tên nhạc sĩ sáng tác bản nhạc Tâm trạng buổi sáng.

4. Chọn loại nhạc cụ đã học và thực hành theo mẫu:

2. Em hãy cùng bạn hát bài Mặt Trời bay với các hình thức sau:

 Hát nối tiếp.

 Hát kết hợp vỗ tay theo nhịp.

1. Em hãy nêu tên một số nhạc cụ phát ra âm thanh trầm ấm, một số nhạc cụ  
    phát ra âm thanh trong trẻo.

 Kèn phím

 Ri-coóc-đơ



Khởi hành

      T
Ổ ẤM GIA ĐÌNH

  Kể tên những bài hát có tính chất rộn ràng, vui tươi mà em biết.

  Khám phá sự đa dạng về tính chất âm nhạc.
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Khởi hành

      T
Ổ ẤM GIA ĐÌNH

2.1.

BÀN TAY MẸ

Hành trình
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  Em hãy kể những công việc mà mẹ đã làm cho em trong bài hát.
 Em cần làm gì để thể hiện tình yêu thương với người thân trong 

     gia đình?

  Luyện đọc gam Đô trưởng

  Luyện tập mẫu tiết tấu: 

Bài đọc nhạc số 2

  Thực hành đọc nhạc:

  Nốt nhạc nào ở dòng kẻ phụ trong bài đọc nhạc? 
  Nêu tên các nốt nhạc xuất hiện trong bài đọc nhạc. 
  Chỉ ra nốt nhạc cao nhất, nốt nhạc thấp nhất trong bài đọc nhạc.

  Nghe, cảm thụ và vận động.
  Tập hát, thể hiện cách hát luyến láy.

  Hát thể hiện tính chất tha thiết.
  Hát kết hợp vận động.
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Nhạc sĩ của tuổi thơ Bài hát Ai yêu Bác Hồ Chí Minh 
hơn thiếu niên nhi đồng

     Nhạc sĩ Phong Nhã được mệnh 
danh là nhạc sĩ của tuổi thơ vì 
cả cuộc đời ông gắn bó với hoạt 
động của phong trào thiếu niên 
nhi đồng. Trong suốt sự nghiệp 
của mình, ông đã dành trọn tâm 
huyết sáng tác rất nhiều bài hát 
gắn liền với các thế hệ thiếu nhi 
Việt Nam trong hơn nửa thế kỉ 
qua. Một số bài hát của Nhạc sĩ 
Phong Nhã đã trở thành bài ca 
truyền thống của Đội Thiếu niên 
Tiền phong Hồ Chí Minh như: 
Cùng nhau ta đi lên (Đội ca); 
Ai yêu Bác Hồ Chí Minh hơn thiếu 
niên nhi đồng, Kim Đồng,...

       Bài hát Ai yêu Bác Hồ Chí Minh 
hơn thiếu niên nhi đồng được 
nhạc sĩ Phong Nhã sáng tác khi 
ông 21 tuổi. Trong lần đầu tiên 
được gặp Bác Hồ, ấn tượng trước 
hình ảnh thân thiết, giản dị của 
Bác với các em thiếu nhi đã là 
nguồn cảm hứng để nhạc sĩ viết 
nên ca khúc. Bài hát có giai điệu 
tha thiết, lời ca trong sáng làm 
toát lên hình ảnh vị Chủ tịch 
kính yêu như một người ông, 
người cha thân thương, gần gũi 
với các em thiếu nhi qua nhiều 
thế hệ.

G
IỚ

I T
HIỆU NHẠC SĨ PHONG NHÃ

      Nhạc sĩ Phong Nhã tên thật là 
Nguyễn Văn Tường, quê ở phường 
Hoàng Đông, thị xã Duy Tiên, tỉnh 
Hà Nam.



AI YÊU BÁC HỒ CHÍ MINH HƠN THIẾU NIÊN NHI ĐỒNG

Ai yêu Bác Hồ Chí Minh hơn thiếu niên nhi đồng.

Ai yêu Bác Hồ Chí Minh hơn thiếu niên nhi đồng.

Ai yêu Bác Hồ Chí Minh hơn thiếu niên nhi đồng.

Ai yêu Bác Hồ Chí Minh hơn thiếu nhi Việt Nam.

Bác chúng em dáng cao cao, người thanh thanh.

Bác chúng em mắt như sao, râu hơi dài.

Bác chúng em nước da nâu vì sương gió.

Bác chúng em thề cương quyết trả thù nhà...

28

(Trích)

  Nghe và vận động theo bài hát Ai yêu Bác Hồ Chí Minh hơn thiếu niên nhi đồng.
  Hãy nêu cảm nhận của em sau khi nghe bài hát.
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   Trò chơi âm nhạc

TRÒ CHƠI LẤY CỜ KHOÁ SON

ĐỘI 2ĐỘI 1

– Chuẩn bị cho trò chơi: 
+ 3 chiếc thùng nhựa (hoặc xô nhựa) để đựng cờ.  
+ Làm 16 chiếc cờ bằng giấy có hình khoá Son.
+  Vẽ hình trên vào mặt sân chơi với khoảng cách phù hợp.
+ Mỗi lượt chơi không quá 16 học sinh, chia làm 2 đội có số lượng  
    bằng nhau.

– Cách chơi:
+ Khi tín hiệu chơi bắt đầu, học sinh lần lượt nhảy lò cò qua các ô để đến  
   thùng cờ, sau đó lấy cờ cắm vào thùng của đội mình.
+ Trong khoảng thời gian quy định, đội nào lấy được nhiều cờ hơn  
   sẽ thắng.

– Lưu ý: Học sinh phải nhảy theo đúng tiết tấu của hình nốt đen và nốt móc 
đơn; ô có hình nốt trắng là nơi đặt 2 chân để lấy cờ; ô có dấu lặng đen là ô 
kết thúc để cắm cờ. Học sinh nào nhảy sai tiết tấu sẽ phạm quy và trở về vạch 
xuất phát.



5. Kể tên những bài hát của nhạc sĩ Phong Nhã mà em biết.
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Về ga

2. Thực hiện mẫu tiết tấu dưới đây bằng vận động cơ thể:

1. Em hãy kể tên một số bài hát về tình yêu của mẹ.

3. Sử dụng mẫu vận động trên để đệm cho Bài đọc nhạc số 2.

4. Trình bày bài hát Bàn tay mẹ kết hợp sáng tạo vận động minh hoạ theo nhóm.



OÂN TAÄP CHUÛ ÑEÀ 1, 2, 3, 4

1. Nghe, cảm thụ và vận động theo giai điệu bản nhạc Tâm trạng  
     buổi sáng.
2.  Nêu cảm nhận sau khi nghe bản nhạc.

1. Hát và vận động theo nhạc các bài hát: Bay cao tiếng hát ước mơ, Tiếng 
hát mùa sang, Mặt Trời bay, Bàn tay mẹ.

2. Cùng bạn lựa chọn một trong số các bài hát trên và biểu diễn theo hình 
thức song ca hoặc tốp ca.

1. Đọc Bài đọc nhạc số 1 kết hợp vỗ tay hoặc gõ theo nhịp.

2. Đọc Bài đọc nhạc số 2 kết hợp vỗ tay hoặc gõ theo phách.

1. Gõ đệm cho các bài hát: Bay cao tiếng hát ước mơ, Tiếng hát mùa sang,  
     Mặt Trời bay, Bàn tay mẹ.

2. Thực hiện Bài thực hành số 1 với nhạc cụ đã chọn.

Gọi tên các nốt trong khuông nhạc sau: 

 

1. Giới thiệu đôi nét về tim-pa-ni.

2. Nêu đôi nét về nhạc sĩ Phong Nhã và kể tên một vài bài hát tiêu biểu
    của ông. 
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Khởi hành

     Đ
ẠI  DƯƠNG MÊNH MÔNG

  Mô phỏng một số âm thanh của biển cả.

   Khám phá âm thanh và nhịp điệu của biển cả.
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Khởi hành

     Đ
ẠI  DƯƠNG MÊNH MÔNG

MIỀN BIỂN QUÊ EM

Hành trình
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I. Hướng dẫn làm nhạc cụ cát-ta-nét bằng vỏ nghêu

Vật liệu:
Giấy bìa cứng loại dày, vỏ nghêu, kéo, keo dán.

Sử dụng: 
– Dùng tay bóp hai mặt vỏ nghêu 
vào nhau để tạo ra âm thanh. 
– Có thể thay thế vỏ nghêu bằng 
nắp chai nhựa, miếng gỗ hoặc tre,...

Cách làm: 
– Dùng kéo cắt miếng giấy bìa cứng 
thành hình chữ nhật (5 cm x 20 cm), 
gấp đôi hình vừa cắt.
– Dùng keo dán vỏ nghêu vào 2 mặt 
trong của hình vừa gấp.

  Bài hát Miền biển quê em được viết lời mới từ bài dân ca nào?
  Em cần làm gì để bảo vệ môi trường biển?

  Nghe và vận động theo nhịp điệu  
    bài hát.
  Tập hát, thể hiện cách hát luyến.

  Hát thể hiện tính chất vui tươi.
  Hát kết hợp gõ đệm theo phách.
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II. Sử dụng nhạc cụ cát-ta-nét bằng vỏ nghêu để đệm cho bài  
    hát Miền biển quê em

1. Đọc tiết tấu và luyện tập gõ cát-ta-nét bằng vỏ nghêu

2. Thực hành gõ đệm cho bài hát Miền biển quê em
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          NÀNG TIÊN CÁ VÀ GIỌNG HÁT DIỆU KÌ
 

      Một hôm, trong cơn bão biển, thuyền của Hoàng tử bị nhấn chìm. Nàng 
Tiên cá cứu Hoàng tử và cất tiếng hát đánh thức chàng. Hoàng tử tỉnh dậy 
không thấy người đâu, chỉ còn giọng hát tuyệt vời vang mãi trong tâm trí. Kể 
từ ngày đó, chàng vẫn luôn tìm kiếm người đã cứu mình. Còn nàng Tiên cá 
cũng mong được gặp lại chàng.

     Ngày xưa, ở đại dương xa xôi có một nàng Tiên cá xinh đẹp. Nàng có giọng 
hát trong trẻo, diệu kì. Mỗi khi nàng cất tiếng hát, cả đại dương tràn ngập 
ánh sáng, niềm vui và tình yêu thương. 

Phỏng theo truyện cổ tích Nàng tiên cá của Han Cri-xti-an An-đéc-xen (Hans Christian Andersen).
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     Để gặp được Hoàng tử, nàng Tiên 
cá đến cầu xin phù thuỷ Bạch tuộc cho 
nàng đôi chân của loài người. Bà ta 
đồng ý nhưng đã lấy đi giọng hát của 
nàng. Mất đi giọng hát khiến Hoàng tử 
không thể nhận ra nàng Tiên cá, dù họ 
đã gặp được nhau. Họ bên nhau như 
những người bạn tốt. 

       Có được giọng hát diệu kì của nàng Tiên cá, phù thuỷ đã giả dạng nàng 
để được kết hôn cùng Hoàng tử. Thấy vậy, các bạn tôm, cua, cá,…đã hợp 
sức lấy lại giọng hát cho nàng. Nàng vui mừng cất tiếng hát hoà với âm 
thanh của biển cả. Gió biển mang giọng hát của nàng bay cao, sóng biển 
mang giọng hát của nàng lan xa. Hoàng tử nhận ra giọng hát diệu kì và đến 
bên nàng. Cuối cùng, họ kết hôn và sống bên nhau thật hạnh phúc. 

  Giọng hát của nàng Tiên cá đã mang lại điều kì diệu nào?
  Qua câu chuyện, em thấy âm nhạc đã mang lại những điều tốt đẹp gì cho  

    cuộc sống?
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Một số kí hiệu ghi chép nhạc

1. Hình nốt

2. Dấu lặng

Hình nốt gồm có các bộ phận như thân nốt, đuôi nốt và cờ nốt.

3. Tương quan trường độ

Nốt tròn Nốt trắng Nốt đen Nốt móc đơn Nốt móc kép

  Phân biệt hình nốt nhạc và dấu lặng.
  Thực hành ghi chép các hình nốt và dấu lặng tương đương.

Hình nốt là kí hiệu để ghi độ dài, ngắn của âm thanh trong âm nhạc. Các hình 
nốt thường gặp: 

Dấu lặng là kí hiệu để ghi sự ngừng nghỉ của âm thanh trong âm nhạc. Tương 
đương với các hình nốt sẽ có các dấu lặng sau: 

đuôi nốt

thân nốt

cờ nốt

Dấu lặng tròn Dấu lặng trắng Dấu lặng đen Dấu lặng đơn Dấu lặng kép
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4. Mô phỏng âm thanh của những chiếc đồng hồ báo thức với trường độ của  
    các hình nốt sau:

1. Hãy kể tên một số địa phương có biển mà em biết.

2. Sáng tạo mẫu tiết tấu để đệm cho bài hát Miền biển quê em bằng 
     cát-ta-nét.

3. Hãy kể lại câu chuyện Nàng tiên cá và giọng hát diệu kì theo cách của em.

Về ga

  Em hãy cho biết chiếc đồng hồ nào phát ra âm thanh dài nhất?

a. b. c.

r . .
. e . . . n . . . g ! r. . e

. . n . . g ! re ng!



Khởi hành

     C
Ỗ MÁY THỜI GIAN 12

6

93

12

6

9 3

12

6

9 3
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   Khám phá sự đa dạng về nhịp độ của âm thanh 
     trong âm nhạc.

 Đa-nuýp xanh (Blue Danube):  bản nhạc không lời của nhạc sĩ người Áo, Giô-han Sờ-trau (Johann Strauss).

 Nghe và vận động cơ thể theo nhịp điệu của bản nhạc Dòng sông  
     Đa-nuýp xanh.
 Nêu những thay đổi về nhịp độ của bản nhạc Dòng sông Đa-nuýp xanh.



Khởi hành

     C
Ỗ MÁY THỜI GIAN 12

6

93

12

6

9 3

12

6

9 3

2.

1.

ĐỒNG HỒ CỦA ÔNG TÔI
Grand Father's clock

Hành trình
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  Thế bấm nốt La: 
    Nốt La thể hiện bằng thế bấm lỗ số 0, số 1 và số 2.

II. Nhạc cụ giai điệu

I. Nhạc cụ tiết tấu

1. Ri-coóc-đơ

  Nghe bài hát kết hợp vận động.
  Tập hát thể hiện dấu lặng và nốt 

   ngân dài.  

  Hát theo hình thức đối đáp.
  Hát với nhạc đệm.

  Nêu cảm nhận của em về bài hát.
  Tại sao chúng ta phải biết quý trọng thời gian? 

  Đọc tiết tấu và luyện tập gõ trai-en-gô.

  Thực hành gõ đệm cho bài Đồng hồ của ông tôi.



  Luyện tập  

  Luyện tập  

Bài thực hành số 2

Bài thực hành số 2
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  Giới thiệu phím Rê: 
    Phím Rê là phím trắng liền kề bên phải phím Đô.

Rê

2. Kèn phím



  Luyện tập mẫu tiết tấu: 

  Luyện đọc gam Đô trưởng
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1. Chọn hình thức để thể hiện bài hát Đồng hồ của ông tôi.

Bài đọc nhạc số 3
  Thực hành đọc nhạc:

  Đọc nhạc kết hợp gõ đệm theo phách. 
  Hai câu của bài đọc nhạc có điểm gì giống và khác nhau?

Về ga

 Đơn ca Song ca  Tốp ca
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2. Cùng bạn ghép lời ca và hát bài Đồng hồ báo thức dựa vào giai điệu Bài đọc  
     nhạc số 3. 

3. Đọc Bài đọc nhạc số 3 kết hợp vận động theo mẫu tiết tấu: 

4. Chọn loại nhạc cụ đã học và thực hành theo mẫu:

 Ri-coóc-đơ

 Kèn phím

Lời: Hồ Ngọc Khải
Đồng hồ báo thức



Khởi hành

      V
Ề MIỀN CỔ TÍCH

  Kể tên một số bài hát có nội dung là chuyện cổ tích mà em biết.
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   Khám phá âm nhạc 
     trong thế giới cổ tích.



Khởi hành

      V
Ề MIỀN CỔ TÍCH

VỀ MIỀN CỔ TÍCH

Hành trình
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VƯỜN CỔ TÍCH

  Nêu cảm nghĩ của em sau khi nghe bài hát.
  Nghe, cảm thụ và vận động theo bài hát.

Nhạc và lời: Trần Đức

  Nghe bài hát kết hợp vận động.
  Hát thể hiện sự vui tươi, trong sáng. 

  Hát theo hình thức đối đáp. 
  Trình bày bài hát theo nhóm.

  Nêu cảm nghĩ của em sau khi học bài hát.
  Kể tên các câu chuyện cổ tích được gợi ý từ lời ca của bài hát.
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  Thế bấm nốt Son: 
    Nốt Son thể hiện bằng thế bấm lỗ số 0, số 1, số 2 và số 3.

Nhạc cụ giai điệu

1. Ri-coóc-đơ

  Luyện tập  

Bài thực hành số 3
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Đàn t'rưng

Giới thiệu nhạc cụ Việt Nam

1 2 3

123

Mi

  Giới thiệu phím Mi: 
    Phím Mi là phím trắng liền kề bên trái nhóm hai phím đen.

2. Kèn phím

  Luyện tập  
Bài thực hành số 3

  Nghe hoặc xem một bản nhạc được thể hiện bằng đàn t'rưng.

Nứa ngộ: cây cùng loài với tre, mình mỏng, dóng dài, dùng để đan phên.

      Đàn t'rưng là loại nhạc cụ gõ phổ biến ở vùng 
Tây Nguyên. Đàn t'rưng làm bằng một số ống tre 
lồ ô hay nứa ngộ    có kích cỡ khác nhau, được xếp 
thành hàng trên giá đàn theo thứ tự từ ống lớn 
đến ống nhỏ, từ ống dài đến ống ngắn. Mỗi ống 
có một đầu bịt kín, đầu kia được gọt vát. Người 
chơi đàn dùng dùi gõ vào các ống tạo thành các 
âm thanh có cao độ khác nhau. Những ống to 
và dài phát ra âm trầm, còn những ống nhỏ và 
ngắn có âm cao. Âm sắc của đàn t'rưng hơi đục. 
Nghe tiếng đàn t'rưng ta có cảm giác như nghe 
tiếng suối róc rách, tiếng thác đổ, tiếng xào xạc 
của rừng tre nứa khi gió thổi.
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Về ga

1. Hát hoặc đọc lời thoại trong chuyện Tấm Cám theo cách mà em thích:

 Bống bống, bang bang

 Lên ăn cơm vàng cơm bạc nhà ta

 Chớ ăn cơm hẩm cháo hoa nhà người. 

2. Hát bài Về miền cổ tích kết hợp vận động hoặc vỗ đệm theo cách riêng   
     của em.

3. Em thích hình ảnh nào trong bài hát Vườn cổ tích? Tại sao?

4. Chọn loại nhạc cụ đã học và thực hành theo mẫu:

5.  Trong các hình sau, hình nào là đàn t’rưng? 

 Kèn phím

 Ri-coóc-đơ

a b c

3



Khởi hành

      V
UI  CÙNG ÂM NHẠC

  Mô phỏng cách chơi và âm thanh của các loại nhạc cụ; cùng hoà tấu  
    để tạo ra một bản nhạc vui nhộn.

   Khám phá âm thanh của các loại nhạc cụ.
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Khởi hành

      V
UI  CÙNG ÂM NHẠC

BÀI HÁT ĐẦU TIÊN

Hành trình
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  Nghe và vận động. 
  Tập hát, thể hiện cách hát  

   ngắt tiếng.       

  Hát thể hiện tính chất vui tươi.
  Hát kết hợp gõ đệm theo nhịp.

 Kể tên các nốt nhạc có trong lời ca của bài hát.
 Em cần hát một bài hát như thế nào cho đúng?

54

Hoà tấu nhạc cụ tiết tấu và nhạc cụ giai điệu

1. Luyện tập ri-coóc-đơ

2. Luyện tập hoà tấu

I. Hoà tấu thanh phách và ri-coóc-đơ

= =+ + +

Nốt trắng chấm dôi



II. Hoà tấu tem-bơ-rin và kèn phím

55

1. Luyện tập kèn phím

2. Luyện tập hoà tấu

  Luyện đọc gam Đô trưởng

1 2 3



  Thực hành đọc nhạc:

56

  Luyện tập mẫu tiết tấu:

Bài đọc nhạc số 4

  Đọc đúng giai điệu Bài đọc nhạc số 4.
  Đọc nhạc kết hợp gõ đệm theo nhịp.
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Về ga

3. Luyện tập mẫu tiết tấu bằng nhạc cụ tự chọn, đệm cho Bài đọc nhạc số 4.

4. Mô phỏng âm thanh, cách chơi của các loại nhạc cụ sau và hãy cùng nhau  
    tạo ra bản hoà tấu rộn ràng.

2. Kẻ khuông nhạc, ghi khoá Son và các nốt nhạc của gam Đô trưởng mà em  
    học ở phần Đọc nhạc.

1. Hát bài Bài hát đầu tiên kết hợp vận động cơ thể.



OÂN TAÄP CHUÛ ÑEÀ 5, 6, 7, 8

Chọn hình thức đơn ca, song ca hoặc tốp ca để hát và vận động theo 
nhạc các bài hát sau: Miền biển quê em, Đồng hồ của ông tôi, Về miền cổ 
tích, Bài hát đầu tiên.

Sắm vai nhân vật em yêu thích và vận động theo nhịp điệu bài hát 
Vườn cổ tích.

1. Đọc Bài đọc nhạc số 3 kết hợp vỗ tay hoặc gõ thanh phách theo 
tiết tấu.

2. Đọc Bài đọc nhạc số 4 kết hợp vỗ tay hoặc gõ đệm theo nhịp.

1. Gõ đệm cho các bài hát Miền biển quê em, Đồng hồ của ông tôi,  
Về miền cổ tích, Bài hát đầu tiên.
2. Lựa chọn nhạc cụ phù hợp để thực hiện Bài thực hành số 2 và Bài thực 
hành số 3.

Gọi tên các hình nốt và dấu lặng trong khuông nhạc sau:

 

1. Kể lại câu chuyện Nàng tiên cá và giọng hát diệu kì.

2. Giới thiệu đôi nét về đàn t’rưng; mô tả động tác chơi đàn và nêu cảm 
nhận về âm sắc của đàn t’rưng.
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GIẢI THÍCH THUẬT NGỮ

Thuaät ngöõ Giaûi thích Trang

Gam Đô trưởng là một dãy nốt được sắp xếp theo cao độ từ thấp 
đến cao, gồm: Đô, Rê, Mi, Pha, Son, La, Si, Đô.

16, 
26, 
44, 
56

Nhịp độ (tempo) là tốc độ hay độ nhanh chậm của một bản nhạc. 40

Trống định âm là loại trống có thể phát ra âm thanh có cao độ. 50
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