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HUGNG DAN SU DUNG SACH

MGi hoat déng hoc tap trong séch Hao dire 5 déu duoc chi dan bang
mét ki hiéu nhéat dinh. Thay c6 gido sé hwdng dan cdc em hoc theo cac
chi dan nay.
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Hinh thanh tri thirc, K nang maoi.
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Cung cb tri thire, rén luyén K nang da
dugc kham pha.

w Van dung nhing tri thL’rg da
hoc vao thire tién cudc song.

Dé mébi bai hoc thuc su cd ¥ nghta, cac em hay thudng xuyén van dung
nhitng diéu d& hoc vao cudc séng hang ngdy ¢ nha, & truédrng va & noi
cong cong.

Hiy bdo qudn, gifk gin sdich gide khoa 3¢ danh ting
cdc em hoc sinh lop sau!




LO1 NOI PAU

Cac em hoc sinh than mén!

Nham gép phan hinh thanh, phat trién pham chét va nang luc
can thiét cla ngudi cong dan Viét Nam nho tudi trong thdi dai mai,
sach gido khoa Pao dic 5 dwoc bién soan thanh 8 chu dé voi 3
mach noéi dung giao duc:

— Gigo duc dao dire: Biét on nhirng ngudi co codng voi qué hurong,
dat nwéc: Ton trong sw khac biét clia ngwdi khac; Vot qua
khé kh&n: Bao vé cai dung, cai tot: Bao vé méi truedng séng.

— Gido duc K ndng séng: Lap ké hoach c& nhan; Phdng, trdnh
xam hai.

— Gido duc kinh té: St dung tién hop Ii.

Mdi bai hoc trong sach duoc thiét ké theo chudi hoat dong hoc
tap gilp cac em chu déng kham phé kién thirc, rén luyén Ki nang,
van dung nhitng diéu da hoc vao thuc tién, dan dan trd thanh hanh
dong tw giac clia cac em trong cude séng.

Hi vong cuén sach sé la ngudi ban tin cay, ddng hanh cling cac
em trong nhttng gi®& hoc vui vé va bé ich!

Chuc céac em hoc tap hiéu qua véi cudn séch nay!

CAC TAC GIA
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BIET ON NHONG NGUG1 CO CONG
VOI QUE HUONG, PAT NUOC

Bail  Bj&t on nhirng ngudi co cong
vdi qué huong, dat nuéc

(& K& dudc tén va déng gbp cla nhitng ngudi cé cdng véi qué huong,

dét nude.
e Bié&t vi sao phdi bi€t on nhitng ngudi cé cdng vdi qué huong,
dét nudc.
e Thé hién dudc Idng biét on bang |5 néi, viéc lam cu thé phi hop
véi lla tudi,
Nhéc nhd ban bé cé thai d8, hanh vi biét on nhitng ngudi c¢é ¢éng
véi qué huong, dét nudc.

6 KHOI190NG

Em hay nghe/hat bai “Biét on chi V& Thi Sau” (sang tac: Nguyén Birc Toan) va
chia s& cam xuc clia em vé bai hat do.

o Tim hiéu déng g6p cua nhirng ngwdi cé cdng véi qué hwong, dat nwére

a) Em hay doc thong tin va tra I&i cau hoi:

Vé Thj S3u - nit anh hiing huyén thoai vilng &3t 06

Chi V& Thi Sau (1933 - 1952), sinh tai xa Phude Tho, huyén Dat Dé, thude tinh
Ba Rja - Viing Tau. Chj tham giacach mgng ti ndm 14 tudi va tréthanh nii chiénsi
trinh sat ndi tiéng gan da cla ddi Céng an xung phong Ddt Dé. Thang 2
ndm 1950, khi ding lyu dan tdp kich diét hai tén ac 6n Ca Sudt, Ca Day,
khéng may chi bi sa vao tay dich. B bat giam trong tu, chi Sau van tiép tuc lam
lien lgc va cung cac déng chi dau tranh doi cai thién cudc séng nha tu. Ké dich
dung moi cyc hinh tra tdn nhung khéng khai thac duge gi nén da dua chj ve
giam & kham Chi Hoa, Sai Gon va mé phién toa, tuyén an td hinh chj. Dling trudc
tod, chj Vo Thi Sau khi dy méi 17 tudi 16n gieng danh thép: “Yéu nudc, chéng bon
thuc dan xam luge khéng phai la tdi".
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Thuc dan Phap dua chj cung mdt s8 ngudi tu cach mang ra nha tu Cén Pao. Pém
trudc khi bi hanh hinh, chi da gli long minh véi ddt nudc, nhén dén béng nhiing
bai ca cach mang. Vién ¢d dao hoi chi: “Trude khi chét, con cé dieu gi an han khéng?”.
Chi nhin théng vao mat éng ta, tra I5i: “Tai chi an hén la chua tigu digt hét bon thuc
dén cudp nude vé IG tay sai ban nudc”. Ra dén phép trudng, chj yéu cdu khdng bit mét
dé duge nhin dat nudc than yéu dén gidy phit cudi cung.

(Theo Bui Viét Thanh, Hoai Loc, V& Thi Sdu, NXB Kim Bdng, 2021)

@

— Chi V& Thi Sau da co cong gi dbi voi qué huong, dat nudc?

— Hay chia sé& suy nghi, cdm nhan cua em vé tam guong do.

b) Em hay quan sat, E{m hiéu vé cac nhan vat trong nhirng birc anh dwoi day
va thiwrec hién yéu cau:

Daf twdng Vo Nguyén Giap Nhac sTVan Cao Béac sT Tén That Tung
(1911 — 2013) (1923 — 1995) (1912 — 1982)

Me Viét Nam Anh hang Gigo s, Ba Mai Kiéu Lién —
Nguyén Thi Thir Nha gido Nhan dan  Tong Giam doc Céng ty
(1904 — 2010) Hoang Xuan Sinh sira Viét Nam Vinamilk



— Néu nhirng dong gop cho qué huong, dat nuwdc cla cac nhan vat trong moi
blrc anh trén.

—  Hay ké thém tén va doéng gép cltia nhitng ngudi cd cong vai qué hwong, dat
nudc trong cac linh vwe kinh té, chinh tri, van hoa, khoa hog, gido duc,... ma
em biét.

e Tim hiéu vi sao phai biét on ngwdi cé cong véi qué hwong, dat nwéc
Em hay doc cac truong hop duoi day va fra loi cau hor:

a Sang Chd nhat cac ban
2. ftrong thon dén Nha Van hoé dé
. nghe bac trirong thén noi chuyén.
Béc ké: Thén mang tén ngudi da
cé cong gitip dan dap dé lan bién,
mé mang dong ruéng dé san xuat
virot qua doi nghéo, xay dung
thén giau dep, vén vui.

b Ki niém ngay Thuong binh liét sT
27 thang 7, thay, c6 gido va céc hoc sinh
dang hwong 1én tuong dai “Té qude ghi
cong”. Thay tro rung rung xdc dong nhé
167 Béc Hb tirng ndi: “Méu dao cta céc
liét s da lam cho la co cach mang thém
dochoi. Swhisinh anhdiing cua cacliét st h
dé gidp cho dat nudc Viét Nam cda
chung ta duoc né hoa doc lap, ket qua
fir do™. 1V

a

Vi sao chung ta can phai biét on nhitng ngudi cé cong vai qué huong, dat nudc?

(1) Hb Chi Minh, Toan tap, tap 12, trang 401, NXB Chinh trj quéc gia, 2011.



€ Tim hiéu nhig viec cin 1am dé thé hién ldng biét on ngwdi ¢6 cong
voi qué hwong, dat nwéc

Quan sét tranh va thuc hién yéu cau:

HOI THI
CHUNG EM KE CHUYEN BAC HO|

Chi &y gidi qua!

£ diroc nhu chi ay.

Sau nay, em rat mudn



Em hay ké nhitng viéc lam thé hién ldng biét on ngudi cé eong véi qué huong,
dat nwdc trong cac bl tranh trén.

Ké thém nhiing viéc lam khac thé hién long biét on véi ngudi ¢ cong véi qué
huong, dat nuwéc.

OEm dong tinh hodc khéng dong tinh v&i ¥ kién cia ban nao? Vi sao?

— —
a An: “‘Nhirng nguof cd céng
véi qué huong, dat nudc Ja b Tinh: “Pén on dép nghia 13
nguwdi mang lai hoa binh cho trach nhiém ctia moi céng dan’. |
ching ta’. ' Thanh: “Viéc dén on dép nghla
Dat: “Nhiing ngudi ¢ ddng | chi la tréch nhiém ctia Nha nude
goép trong moi finh vuc déu Ja va nguoi Ion tuor,
nguwof co céng voi gué huong,
dat nuoc’.
e ——— e



/‘—
C Thue: “Phai quan tam, cham soc nhiing gia dinh thuong binh, liét si
mai 1a biét on ngudi co céng véi qué huong, dat nudc”,

Nghia: “Hoc tap chdm chidé tré thanh nguoi cd ich cho xa héi ciing 1a biét
on ngudi cé cong véi qué huong, dat nudc’.
_I""

F

d Binh: “Chiing ta can biét on nguoi cd cong véi qué huong, dat nudc
1& nhirng nguei noi tiéng”.

\  Minh: “Ching ta cén biét on cé nhiing ngudi cé déng gop tham lang trong
\ cudc song hdng ngay cho qué huong, dat nudoc’,
i

Viéc 1am nao dwéi day thé hién Iéng biét on ngwdi cé cong véi
qué hwong, dat nwéc? Vi sao?

o Em c6 nhén xét gi vé thai dd, hanh vi cua c4c ban trong cac trwdng
hop dwéi day?
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Em ¢o 1&i khuyén gi danh cho cac ban cé thai dé, hanh vi chwa dung trong nhirng
trwérng hop trén?

© xiz 1i tinh huéng

—~ £
a Céc ban trong I6p tich cuc b Pdo wdc mo sau nay duge
tham gia phong trao “Cham séc trér thanh nguoi linh bién phong
céc gia dinh thuong binh, liét ngay dém canh giir bién cuong.
s va nguoi cd coéng voi cach l' Khénh thdc méc: “‘Bay gio dat |
mang’. Son ndi véi céc ban: ‘T nuwéc d& hoa binh réi, sac ban
khéng tham gia déu vi ong t& . khéng mo udc tr& thanh doanh
cting la thuong binh”. nhan hay Ki su, bac si?".
Néu cé mat & dd, em sé ndi gi Néu Ia Péo, em sé ndigi véi ban?
Vi Son? Vi sao?
R E——
e —

1"



C Nho sw tai tro cia mét sé doanh . Ba;c P hu "'{hé” L nhieu tré
nhan trong chuong trinh “‘Nhjp céu SLRUF khong noi ity tra.
hanh phic”, bén cda St da c6 chiée Thinh thoang, Thu va cac ban
cau bac qua subi. Biét on cac nha tai | mangda K R S 'sac:huua d‘?” |
tro. moi ngudi trong ban ban nhau cho cac emva giup bac cham soc,
bdo vé cay cau bang cach lam bién d?}’ do cac em nho. Ga;.r;- day, gia
cam nhitng xe ché hang néng di qua. dam: Thi muén ban HEDI Al
Nhung mot s6 ban lai ndi: “Sao phai | 10" gian B e BT
lam thé! Héng cay cau nay thi ho lai tai khuyen ban khongxﬂep tuc cong
tro dé lam cay cau khac mar”. viéc do nira, Thu rat budn nhung

. . | khong biét phai lam sao.
Neu la Sw, em sé noi gi voi cac ban? ,
Neu la Thu, em sé lam gi?
> .___-__---.-’f
e —N

OHé‘,r chia sé nhing viéc em da va sé lam dé to 1dng biét on ngudi ¢ cong
vai qué huwong, dat nudce.

Hay tao ra mét san phém (viét doan van, vé bic tranh, thiét ké poster,...)
thé hién |dng biét on nhing ngudi ¢ cdng véi qué huong, dat nude.

Udng nudc nho nguédn.

r. o e e - s s i
i
1

’

s - - --.—--.—-':'_r

12



TON TRONG SU KHAC BIET
CUA NGUOI KHAC

. _3512 .~ Ton trong su khac biét
| cua ngudi khac

m

& dudc mot s biéu hién tén trong su khac biét (vé dac diém
1 ¢@ nhan; gidi tinh, hoan canh, dan tée,..) cha ngudi khac.

e Bi&tvi sao phdi tén trong su khéc biét gilta moi ngudi.

e Thé hién dugc béng I8i néi, hanh déng, thai dé tén trong su khéc
biét cda ngudi khac.

e Khéng déng tinh v&i nhiing hanh vi phén biét d8i x vi su khéc biét

vé ddc diém ca nhén, gidi tinh, hodn canh, dén téc,...

6 KHO190NG

Tham gia tré choi “Ban ay la ai?".

Em hay md ta nét riéng vé ngoai hinh, tinh cach, sé thich,... cia mét ban trong
l¢p dé cac ban khac doan xem do Ia ai.

€ 1im hidu mét sé bidu hién ton trong sw khéc biét
Doc cac truong hop dudi day va thuc hién yéu cau:

a Thaico co thé map map nén
khi duwge cac ban goi vao san da
bong, ban so minh chay khéng
nhanh sé khién doi bj thua. Thay
vay, Minh déng vién. ‘Pung lo!
Ban co thé di chuyén khéng
nhanh nhwng laf ¢6 kha nang
tranh chap bdng tét hon ching
t6 day!”.




Chuiyén bong sang cho té nao!

€ Trong chuyén du lich & ving
cao, Hoa cham chu nhin cac ban
nguor dan toc thieu so va néi véi
me: “Con thay cac ban kia &n mac
la 1am me a!". Nghe me giai thich
rdng méi dan téc déu cé nét dic
trung riéng vé trang phuc, Hoa vui
vé ndi: “Con hiéu réi al Con dén
lam quen va héi thém vé trang
phuc cua cac ban, me nhée!”.

?.ﬁ’ur (s " HH w J'..;ﬂ:nug U watomn __-H"'L"'-;.

DAIHOI CHI BOI
LOP 5A

b Lép Nga cd mét ban bj khuyét
tat & chan, phai ngdi xe Ian nhung
diéu dé khéng can tré viéc ban
hoa nhap voi cac ban khéac trong
lop. Cac ban ciing thutong xuyén
choi dia cing nhau rat vui vé.

d L(6p 5A té chirc Pai hdi Chi
doi. Thay Huy bén khodn khéng
biét nén bau cho ban nam hay
ban nir lam Chi doi truong,
Luan goi y: “Nam hay nir déu cé
thé lam Chi déi trudng, mién la
ban d6 gurong mau, tich cuc véi
hoat déng cta lop”.

— Néu biéu hién t6n trong sw khac biét clia ngudi khac trong maéi trréng hop trén.

— K& thém cac biéu hién ton trong su khac biét cliia ngudi khac ma em biét.
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OTim hiéu vi sao phai tén trong sw khac biét giba moi ngwoi
Boc cau chuyén va tra loi cau hoi:

CAY CO NHI

Cl méi dip Tét dén, xudn vé, nhiing
céy co lai miét mai chudn bj cho I& hdi
xin chii dau nam. Pay la dip d& ching
trd tai vé thu phap. Cay co nao ciing
mém mai, uyén chuyén, tdp tha tiing
nét duyén dang bén muyc tau, gidy do,
giéng nhu ngudi vi céng dang bieu
dién trén san khdu vay.

Ham dy, éng dé mang vé mdt cay co
nhi nhé xinh, thanh manh, treo ngay
ng&n trén ké but. Thay vy, cac cdy co
khac deu xi xao ban tan:

- Co gi ma nhd nhu vay? Chac
khéng dugc viéc gi dau.

Déng xa cling cé tiéng néi vong lai:

— Chéc dung dé vé nét phy dy ma,
quan tém lam gil

Mét cay co khac cling |én tiéng:

— Chiing ta chican |uét nhe da tao ra diém nhan quan treng rdi, ddu can ai phy
thém nétnhi?

Réi céic cay co nhin nhau cudi ha ha. Co nhi khéng biét phai giai thich thé nao,
danh chon cach lang im.

Ngay hdi xin chii da dén, co nhi dugc 6ng dé dung dé diém té thém nhiing canh
hoa dé cho canh dao, nhiing vét vén nho trén than dao,... Blc tranh cay dao béng
chdc trd nén s8ng déng. Lic ndy, cdc cdy co méi nhan ra rang tuy co nhi nho bé
nhung cing ¢6 s ménh cta riéng minh. Ching héi hdn xin 18i co nhi. Vay la hiéu
lam trong qué khii duge xoa bo, ai ndy déu vui vé cung nhau tgo nén nhiing blc
tranh ddy y nghia cho meoi ngudi.

(Theo Bao Cau Véng, tap 80, s6 1, nam 2020)

—  Thai dd clia cac cay co khac déi vai co nhi thé hién diéu gi?
— Vi sao cac cay co khac lai cam thay héi han?

— Néu nhi¥ng li do can phai tén trong su khac biét gitta moi nguoi.

15



€ Nhan xét vigc 1am cua cac ban trong nhirng trréng hop duwéi day:

/,_—-——'—_ /‘——-___
a MG fan bi céc ban tréu \ b Vi Van thich choi dan pi-a-né \
choc vi ¢6 vée dang nhd bé, nén ban khéng ung hé em gai déng
. Tan déu duoc Phong ding ra | ki hoc choi nhac cu
bénh vure, bdo vé. \ dan toc.
Al ol —
€ Nghthe, Tu duoc bS me d Vi méi ti noi khée chuyén \
cho vé qué choi. Thay céc ban den, lai noi giong dja phuong nen
trong x6m &4 béng trén mét Linh ngai tip xtc va tr0 chuyén
rudéng nhung Ta van vuivé . voicac ban trong lop. Thay vay,
iharn gia oing G&c ban. \ Nga chii déng bét chuyén véi Linh
dé ban tw tin hon.

S
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oawa ra |&i khuyén cho ban

a Mai dang choi voi mét
nhém ban thi thdy Ha di qua.
Mai dinh ru Ha vao choi cung
thi mét ban trong nhom noi:
‘Choi véi Ha lam gi! Ban ay
diéu 1am!”.

Néu ia Mai em sé néi gf voi
ban? Vi sao?

C Cudituan, haichiem Na duoc
me dwa di mua quan &o moai.
Thay em dinh chon chiéc éo mau
héng, Na cén nhén: “Sao em ¢é
thé thich cai mau nay duoc nhit”,

Em sé khuyén Na diéu gi? Vi sao?

b Cdng la thanh vién trong doi
van nghé cua ruong, Huong chia
se voi Lan: “To mong sau nay sé
tro thanh ngheé nhan quan ho nhw
ba cua t&". Lan to vé ché bai: “Céau
budn cudi that! Lé ra phaf mo wéc
thanh ca sT ndi tiéng chi?”.

Em sé khuyén Lan diéu gi? Vi sao?

17



@ xix i tinh huéng

dé “Toi khac biét’ dé gi6i thieu vé nhirzng diém ddc biét clia ban than minh véi
cac ban.

€) = hay thuc hign céo san phAm nhu bai viét, video, tranh ki hoa,... v& chil

o Em hay chia s& cdm nhan clia minh vé sw khac biét clia cac ban trong 16p.

(A ' ™

{ Méi ngusdi mét vé khéc nhau

Lam nén cudc séng muén mau dep tuoi
Héay mang 161 néi, tiéng cudi

Vai long tén trong meoi ngudi nghe em.

A y
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VUOT QUA KHO KHAN

Bai3  yygt qua kho khin

a0

Nhén biét dugec nhitng khé khén céin phdi vugt qua trong hoc tép
vé trong cudc s8ng.

e K& dudc mdt sé biéu hién clia vugt qua khé khan.
e Bi&t vi sao phdi vuot qua khé khdén.

e Biét vuot qua mdt s& khé khdan clia ban thén trong hoc tép va
sinh hoat.

Quy trong guong vugt khé trong hoc tép va cudc séng.

6 KHOIOONG

Hay chia sé vé mét khé khan trong hoc tap, cudc séng cla em va cach em
vuot qua nhirng kho khan do.

o Nhén biét nhitng khé khin can phai vwot qua trong hoc tip va trong
cudc sdng

Quan sat tranh va thuc hién yéu cau:

. Mink khéng nho céng thic todn . Mdi i3 phat bidu minh lai quén
@ ma c6 d& day tir hoc K trude. @ hét nn&ﬁg diéu dinh noi.
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| Céc ban khdng biét 3
©);  nhung lai ¢ nhimg Ioi
n6i khong diing vé minh.

3 BS me di lam xa khong biét khi néo
maoi vé, éng ba thi dang ém.

@

— Ké thém nhiing kho khan khac trong hoc tap va cudc séng ma em biét,

Em hay chi ra kho khan cta cac ban trong nhi¥ng bukc tranh trén.

€ 1im hiéu biéu hién va ¥ nghia caa viéc biét virgt qua khé khan trong
hoc tap va cudc song

Doc cau chuyén dudi day va tra 167 cau hoi:

Chiam ngoan, hoc gidi

Ban Hoang Thu Hué, hoc sinh 16p 5, Trudng Tiéu hoc Hgp Thanh (thanh phd
Lao Cai) ¢6 hoan canh gia dinh rat déng thuong. B& mat sém, me bo di tif khi ban
con rdt nho. Hué lén l&n trong tinh yéu thucng, dim bec clia éng ba ngogi.

Diéu kign gia dinh rat khé khén, dng ba thi gia yéu, dau 8m ludn nén cudc séng
cang thém cuc nhoc. Khi dugc hoi kho khéan thé ban cé nghi dén chuyén phai nghi
hec khéng, Hué noi:

— Cang kho khan, em cang phai hoc thdt gioi d& mong sau nay thodat khoi canh
nghéo dai.

20



Nha xa nén hang ngay, cii 5 gid sang la Hué da thiic day dé di bd dén trudng.
Cubc s8ng vat va la vay nhung Hué luén ¢& géng ty rén luyén, trong |&p chdm chi
nghe thay, c¢é gido giang bai. Vé nha, sau khi gitp d& éng ba lam cac viéc nhu quét
nha, ndu com, ndu cam che lon én, ban luén can man tu hoc.

Thuong &ng ba va khéng dé phu long thay, ¢é gido va nhiing ngudi tiing gidp
dd minh, Hué cang quyét tam hoc. Khéng chi hoc gioi, ban con hat rat hay, la hat
nhén trong d&i van nghé cua nha trudng, 18p pho phy trach van the. Nha nhiing
8 gang clia minh, trong 4 nam lién tuc, Hu& ludn dat danh higu “Hoc sinh gidi”.

(Theo Truyén doc Pao dirc 4, NXB Bai hoc Quéc gia Ha NGi, 2014)

Ban Hué da vuwot qua kho khan nhu thé nao? Viéc biét vuot qua kho khan do
da dem lai diéu gi cho ban?

Néu cdm nghi clia em vé tm guong vuot khé cla ban Hué.

Theo em, vi sao chiing ta can biét vurot qua kho khan trong hoc tap va cudc séng?

- Chi ngudi nghéo méi cin
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€ Em hay cho biét diéu gi c6 thé xay ra khi gép khé khan néu:

P \ T
a Sg :":ﬁi‘} nan chi, khéng b Binh tinh suy nghf tim
\ muon hanh déng. \ céch vuot qua khé khén.
— -..-""
O— L

C Khoéng tin vao kha nang cua

= d Ché doi sy giup dé cua
ban than va sw ung ho, ho tro deraEaip

: nguwor khac.
\  cla nhiing nguoi dang tin céy. \ g
— e —
= \
e Khéng lam gi ca, hivong
\ kho khén sé bién mét.
_-f"

€ Em hay van dung c4c bréc dwsi day dé giap ban vwrot qua khé khan
trong nhirng tinh huéng & Hoat déng 1 phan Kham pha

CAC BUOGC VUOT QUA KHO KHAN

il T IYWFE T 0N
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@) Em hay duwa ra nhan xét déi véi viec 1am cia cac ban dwéi day:

a Dy phéi thic day sém dé
di b6 gan 3 km dén trudng
nhung Phéng van di hoc déu.

b Khi thay gido hudng dan
K7 thuat phét cau long, di thay
khé nhung Ngoc van manh dan
xung phong dé thir strc.

' Conbimét nén khéng
. tham gia lao dong me a!
C Sang day thay troi gid rét
nén Phuong lay Ii do bj mét dé
khéng phai tham gia fao dong

cung cac ban trong xom.

d Sang nay, b6 day Hang
cach tia, tao dang cho cay
canh nhung ban da tir choi,
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o Em hay tw van cho cac ban dwéi day nhipng viéc can lam dé vwrot qua

khé khan

¢ Ban thuong di hoc tré

 vi théi quen ngd day muén.

Hay néu nhirng kh6 kh&n ma em c6 thé gap phai va nhirng bién phap dé
khac phuc kho khan do theo goi y sau:

Linh vue

Khé khdn | Bién phap |Ngwoi cﬁ‘thé h§ tror
dang gap | khdc phuc |  (néu can thiét)

Trong hoc tap

o trudng, lop

Khi tham gia cac hoat déng |

Trong quan hé v&i ban be,
thay cé

A
I

e e e o e

Vé hoan canh gia dinh

Trong sinh hoat ca nhan
hang ngay

|

————— - -

o Em hay tim hiéu v& mét tAm gurong hoc sinh vieot khé va chia sé vai cac ban

theo goi y:

— Gigithiéu vé ban do va nhirng kho khan ma ban da gap.

— Ban da lam gi dé vuot qua kho khan?

— Em hoc dwoc diéu gi tir tam guong d6?

24

= \

Khéng cé viéc gi khé
Chi so long khéng bén
Ddo ndi va l&p bién
Quyét chi &t lam nén.

(HS Chi Mink) |




BAO VE CAI BUNG, CAI TOT

Baid . Bao vé cai ding, cai tot

Nhén biét dudc cai ding, cdi t8t cén bdo vé.
Bi&t vi sao phadi bdo vé cdi diing, cdi tot.
Bi&t mdt s& cach don gidn d& bdo vé cai ding, cdi tt.

Manh dan bédo vé cdi diing, cdi tot.

6 KHO190NG

Em hay ké vé mot viéc lam dung, tot cla cac ban trong l6p, truéng ma em
da chirng kién. Theo em, ching ta can tng xt nhw thé nao véi nhirng viéc
lam da?

KHAM PHA

€ Nhan biét cai dang, céi tét can bao vé
Quan séat tranh va thuc hién yéu cau:

D gén van phai dbi
@ mil béo hiém em a'

@ Cho minh chép i
bai ctia ban nhé!  T@ nghi ban nén

6 ging tu lam bai. =) Khéng can dau al

AR Emd gan mal
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@ Em thu don bat dia
Em &n xong réi! fg ?g;ﬂhﬁ e
Em d choi day! ’

S, ol ;.‘|,”1LLL'L
Minh ché ban &y nhé,

— Hay chira nhitng cai dlng, cai tét can bao vé trong nhikng tranh trén.

— Emhay ké thém nhiing cai dung, cai tot khac can duoc bao vé ma em biét.

© Tim hiéu vi sao phai bao vé cai ding, cai tét
Boc cau chuyén va tra loi cau hoi:

B30 v& nhu thé 13 rit tot

Pon vi bao vé Bac Hé & chién khu ¢é them mét chién si méi. 6 la Li Phic Nha,
ngudi dan toc San Chi.

Ngay déu dliing gac trudc nha Bac, Nha viia ty hao, via lo, Anh chdm chd nhin
con dudng dan vao vong gac. Bang quan sat, bong anh thay tu xa mét cy gia cao,
gdy, chan di dép cao su raoc buidc vé phia minh,

Nha chua kip hoi, éng cy da cat tieng chao:

- Chi gac & day a?

Noi rdi, cy dinh di vao nha. Nha véi néi:

- Cu cho chéu xem gidy t& q!

Ong cy vui vé néi:

- Béc day ma.

- Bac cung phai cé gidy! Co gidy méi dugc vao g

Lic dy, dai ddi trudng chay ti, hoang hét:

- Bac Ho day ma. Sao dong chi khéng dé Bac vao nha cua Bac?

Nhung Béc Hé da &n tén bao:

- Chu @y lam nhiém vy bao vé nhu thé la rat tét.

(Theo Ké chuyén Béc Ho, tap 2, NXB Giao duc Viét Nam, 2014)
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— Cai dung, caitot can phai bao vé trong cau chuyén trén la gi? Loi néi clia Bac
thé hién diéu gi?

— Theo em, vi sao ching ta can bao vé cai dung, cai tot?

€ 1im hiéu mot sé cach don gian dé bao vé cai dang, céi tét
Quan sat tranh va tra loi cau hoi:
Vi Hung ndi voy
c6 gido ma to bi Ban ﬁy d&u co 16!

binh day! Do cau tréu choc
phe bin v cac ban nly ma!

Bung day! Khong
N duorc bét nat em nho.

Chuing minh eing
l___ lam vor ban dy dif
== e

Khéng phai viéc

— Trong cac trudng hop trén, cac ban da bao vé cai dung, cai tét nhu thé nao?

— Theo em, co nhirng cach nao dé bao vé cai ding, cai tot?
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o Em tan thanh hay khéng tan thanh véi y kién nao dudi day? Vi sao?

€) Em 1va chon cach nao dé bao vé céi ding, c4i tét? Vi sao?

a Chilén an nhirng cai xau b Ung hé khi ban lam theo
¢6 lién guan dén minh. ,\ cai ding, céi tét.
-"" ———_"(

C Bénh vuc khi ban lam theo
 céiding, céi tot nhung lai by
\ ché bai, chi trich.

d Khéng ndi ra céi sai cua
\ ban dé tréanh bj ban gian.

-"'/ ————"/

P —

e MNoi gwrong va hoc tap theo nhikng ban
\ thuong xuyén lam viéc tot.




€ B2n n0 biét bao vé hoc chira biét bao v cai diing, c4i t6t? Vi sao?

1

b La i6p trudng, Hoa ludn
thang than phé binh céc ban
di hoc mudn khién nhirng ban
dé ghét Hoa. Ngan cam thay
ai ngai cho Hoa nhung khong
dam bénh vuc ban.

a [op Lan di tham quan trang
trai sinh thai Théy Lan cém
chiéc tdi dung vé banh keo, Binh
noi: “Sao ban khong vit luén &
gbc cay di". Lan tra 107 “Lat nira
dén ché cd thung réc, t& sé vit'.
Théy thé Minh ndi véi Binh:
“Lan lam nhu vay Ia ding roi,

C Nhin thdy mét ngudi
phu ni¥ dang co y dinh vt
réc xuéng séng, Thang lién
nho chi bdo vé gan dé dén
can thiép.
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d Huy Hoa va Thire cung di hoce.

Trén dwong di. Huy dirng lai dé kéo
canh cay gay vao 1é dudng. Thirccdn
nhan: “Hoi dau ma cau lam thé' Bi Sy
théi! Mudn gidr hoc rdi Gay!”. Thay véy,
Hoa ndi: “Néu de canh cay nhu vay sé
géy nguy hiém cho ngudi di duong.
Chung minh cung lam cho nhanh dil”.

O x: litinh huéng
7
i

I

I

1

i

I

i

a Trén dutng di hoc vé Diing va Phong thédy mét sé ban dang chui qua I6
héng hang rao dé hai oi ciia mét nha dan bén dudng. Diing ndi véi Phong: “Minh
phai ngan cac ban kia lail”. Phong kéo fay Ding va ndi: “Théi, mac ké dil’.

Nttty AP R

. —— — — —

b Nhung c6 sé thich lam db tai ché nén thuong thu thap chai nhua, hop gidy
bo di. Mét s6 ban ché giéu, tréu choc va goi ban & “Nhung nhét réc’.

Néu chimg kién viéc lam dd cua céc ban, em sé lam gi?

C Théy ba bén hang déanh roi tién, H& nhat lén va dwa lai cho ba. Nga tréch
Ha: “Néu cau khong tra tién cho ba thi bay gio ching minh cé tién mua kem roi.”

Néu Ia ban cta Nga va Ha, em sé ndi gi?

-~

€ Hay viét vé mot viec em da hoac s& 1am @é bao vé cai diing, céi tét. Chia sé
cam xUc, suy nghi cua em ve viéc lam do.

OEm hay swu tdm mét tm guwong bao vé cai diing, cai tét trong cude sbng
va chia se dieu em hoc hoi duoe tlr tam guong do.

-%. ~P
& .\-J el
Ay

A
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Hoc hanh, rén luyén, vui chung
Théy diéu ding, tét ta cung tham gia
Viéc sai, em nhé tranh xa
Théy yéu, ban mén, me cha vuiléng. |




BAO VE MOI TRUONG SONG

‘Bal3  Bao vé mdi trudng sdng

e Néu dudc cac loai médi trudng séng.

e Biétvi sao phdi bdo vé méi trudng séng.

e Bi&t bdo vé madi trudng séng & nha, & trudng, & ndi céng cdng béng
nhiing viéc lam cu th& phd hgp véi khé néng.

e Khéng ddng tinh v&i hanh vi géy 8 nhiém mdi trudng; nhéc nhd
ngudi thén, ban bé bdo vé mdi trudng séng.

6 KHO100NG

Em clng céc ban nghe/hat bai “Em yéu cay xanh” (séng tac: Hoang Van Yén)
va tra 1&i cau hoi: Vi sao ban nhé trong bai hat lai mudn trong nhiéu cay xanh?

€ im hiéu cac loai méi trrong séng

Quan sét tranh, giai cau db va tra loi cau hoi:

TOILA AI?

1 Téi la noi cw tri cda con ngudi va
céc lodi sinh vat khédc, cung cap cac
chat dinh dung nudi cay phat trién. ‘

2 T6i bao gom dai duong, séng, sudi,
hé, kénh, ... ¢é vai ¢ quan trong trong
viéc diéu tiét khi hau, duy tri swr séng.

3 Toi bao gém oxi. nito, cachonic, ...
cung cap sy séng cho cac loai sinh vat
trén Trai Dat.
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Theo em, ¢o6 cac loai mdi trudrng sdng chli yéu nao trong birc tranh trén?

Hay ké thém cac loai méi trudng séng khac ma em biét.

€ Tim hiéu vi sao phai bao vé méi trwong séng

1

32

Poc théng tin dudi day va tra 107 cau hoi:

e

O nhiém mai truong & nude ta hién nay dang ob xu huéng gia ting va
/4 van dé dang bédo dong vi hau qua cla nd dé lai rat nghiém trong, énh
huwéng dén sw séng cha con ngudi va cac loai sinh vat,

O nhiém khéng khi, dic biét Ia 6 nhiém bui min dang tré thanh van dé
cua céc quoc gia dang phat trien nhuw Viét Nam. Ham luong bui min cao
trong khéng khi 1am ting nguy co mac cac bénh nhuw nhiém khuan cap
tinh dudng ho hap dudi, dot quy va ung thu phoi.

Tiéng 6n ciing gay ra nhiing tac hai nghiém trong dén st khoé con
nguor, lam suy gidm va mét thinh lue, tinh than cdng thang, roi loan gidc
ngad, dnh hutng dén tim mach, co quan tiéu hod, suy gidm chét luong
lac déng.

Viéc uéng nudc, tiép xdc hay &n cac loai rau qua, thuy hai sén duoc
nudi tréng trong mai trudng nwde bi & nhiém gay nén mot sé bénh vé
duong tiéu hoa, bénh giun san, bénh vé mat, bénh ngoai da, ...

Dat bj 6 nhiém anh hudng truc tiép dén sic khoé con nguoi thong qua
tiép xtic trire tiép véi dat hode qua dudng ho hap do sw boc hoi ctia chéat
gdy 6 nhiém dat. Ngodi ra, con céc méi de doa tir sw xam nhap cla chéat
6 nhiém trong dat vao tang nudc ngam duoc str dung cho con ngudi. O
nhiém kim loai ndng trong dat cé thé gay anh huéng nghiém trong dén
stic khoé céng dong, dac biét 1a tré em, ...

(Theo Bo Tai nguyén va Moi trwong, Bao cao hién trang moi truong
QUISIJC gia giai doan 2016 — 2020, NXB Dan tri, 2021)

. ——

Méi trrdng séng & nuée ta hién nay dang gap phai nhitng van dé gi? Viéc 6

nhiém méi trwéng gay tac hai gi déi véi sirc khoé con ngudi?
Theo em, vi sao chiing ta can bao vé méi trudrng séng?




OTim hiéu nhikng viéc can lam dé bao vé méi trwdrng séng

Quan sét tranh va thuc hién yéu cau:

Chéu théy cé méy
nguot dang cam
trai va dét IGa

Minh sé khdng dé Minh ludén mang toi
déu &n thira xuéng coi dé han ché sir
@ cbng thoat nude. : Y dung tai ni-iong.
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Mink sé thu don ngay
néu thit cirng clia minh di

vé sinh & noi eéng céng.

21

—  Hay ké thém nhirng viéc lam khac dé bao vé méi trudng sbng & nha, & trwong,
& noi cong cong ma em biét.

oTham gia choi tré choi “Néu... thi” vé chu dé “Bao vé méi trudrng”

Néu nhiing viéc can lam dé bao vé moi trurdng sdng trong cac tranh trén.

BAO VE MOI TRUONG
.‘:ﬁ”f

thi s& lam & nhiém
ngudn nuoe.

Néu db nudre théi
xudng séng...




€) Em hiy cang cac ban trong nhom tim hiéu va giai thich tic dung cia
nhipng viéc lam dwéi day:

a

o Em ddéng tinh hay khéng déng tinh v&i nhivng viéc 1am nao dwéi day?
Visao?

35



Néu ngudi than hoac ban bé clia em lam nhitng viéc gay ton hai dén maéi trwong
nhw moét sb viéc lam khéng dung & trén, em sé& khuyén ho diéu gi?

o Em hay chi ra nhikng viéc nén lam va khéng nén lam dé bao vé cac loai
méi trwrdng song

Méi trwérng séng Viéc nén lam Viéc khéng nén lam

Méi trudng & nha

Méi truding & trudng

Méi truéng & noi
cbng cdng

© xu li tinh huéng

a [ ép cla Dung va Hién di da ngoai. Cudi budi chiéu, sau khi dn nhe,
Hién vt luén vo keo xuong dat va do nuwéc ngot con thira xuodng ho.
Thdy vay, Dung nhdc nhé: “Ban lam thé & gay & nhiém méi trudng
day”” Hién lién bdo: “Mét chit nudc ngot thi lam sao ma 6 nhiém hé
nuwéc, con vo keo thi sé cd cé lao coéng thu don, t& thdy nhiéu ngudi van
Jam thé".

Em cé nhan xét gi vé y kién ctia Hién? Néu la Dung, em sé ndi gi véi Hién?
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b Sau khi quét dudng lang xong, Kién dé nghj céc ban trong xém gom hét sé
réc da quét don duoc thanh mot déng dé dét cho nhanh, d& mat céng mang
dén khu vuc tap két réc.

Viéc dot rac & dudng lang mang lai hau qué gi? Néu la ban cta Kién, em sé
fam gi?

€ Chi cua May chorang: “Tir thdi 6ng ba, cha me sinh song trén ving dat nay
da nudi lon, trau tha réng xung guanh nha. Minh chi fam theo phong tuc thoi
ma hau nhu nha nao cling vay nén quen roi. ¢d thay 6 nhiém méi truong dau’.

Theo em, viéc nudilon, trdu thé réng quanh nha gay 6 nhiém méi truong séng
nhur thé ndo? Néu la Méy, em sé ndi gi véi chi?
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Nudi lon, tréu tha réng
thi co sao dau’...

L

*

. i =k J{Z’tf':.":'- R

) L
e

I

d Gio ra choi Sang ri Mai bé nhiing chiéc la bang fo trong san truong dé
quat cho mét vi cho réng bé vai chiéc I sé& khdng énh hudng gi.

Néu I& Mai em sé ndi gi véi Séang?

Beé vai cai la thi
khong sao d&u.
-_—

e Téi thir Bay, ban Phong mé loa réat to dé hat karaoke. Khi béc hang xém
phan nan rang tiéng on lam bac mét méi thi ban tra Ioi: “Chac bac mét vi bj ém
thoi, chir sao o thé mét méi vi nghe am thanh to dupc al”.

Em cé nhéan xét gi vé viéc lam ctia Phong? Néu la Phong, em sé lam gi?



'vl;lu DUNG

Em hay tw danh gia xem minh da thuc hién viéc bao vé mdi trwedng nhw
thé nao. D6i voi nhirng viéc em lam chua tot, hdy néu bién phép khac phuc.

o Em hay cling céc ban xay dung noi dung va thuyét trinh vé chl dé bao vé
moi trudng sdng ¢ dia phwong em.

Goi ¥y ndi dung:
— Thuwetrang moéi trudng séng & dia phuong em.
— Su can thiét phai bao vé moi trwdng song & dia phuong em.

- " a 1 3 = 3 = a x £ * .
— Nhikng viéc can lam de bao vé moi trudng song ¢ dia phuong em.

°Em hay cling cac ban trong nhém diéu tra, tim hiéu tinh hinh méi trwéng &
trurd'ng hoc hodc xung quanh noi cac em © va thuc hién cac bién phap bao
vé moi trudng phlu hop véi kha nang theo goi y sau:

Bién phap khac phuc/

STT | Tinh hinh méitreéng | Nguyén nhan phat huy

Méi trudng la cua chiing ta
Giit gin, bao vé mai la vdn minh.

i \E-....-- -,

.
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LAP KE HOACH CA NHAN

Bai®  Lap ké hoach ca nhan

® Néu dudc cac logi k& hoach ¢d nhén.

e Biét vi sao phai lap k& hoach ca nhan.

e Biét cach lap ké hoach cd nhéan va lap dudc k& hoach ¢é nhén
dé thuc hién céc céng viéc cla ban thén trong hoc tép va
cudc séng.

é KHO100NG

Hay chia sé vé du dinh clia em trong hoc tap hoéc cudc song.

€) 1im hiéu céc 10ai ké hoach c4 nhan
Doc cac truong hop sau va tra I cau hoi:

a Budi séng, Nam qua rti Tuéan
di hoc. Vira thdy Nam, Tuén hao
hing: “Toi nay, sang nha & xem
bong da nhé!... Nhung ma mai Iop
cau cé bai kiem tra dinh ki nhi".
Nam dép: “Khéng sao! Toi nay t&
sé sang nha cau”. Thi ra, Nam da
tinh toén hét réi. Nam sé tranh thi
on bai sau gié tan hoc va khong
choi da cau véi cac ban trong xém
nhw moi ngay.
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b Quang mong muén sé dat gidi cao
trong cuée thi c& vua cap truwong. Dé dat
duoc muc tiéu, Quang Ién ké hoach luyén
tap choi c& vua frong vong mot thang.
Ban sé& danh maot tiéng mdi toi choi o
cung bé va tham gia Cau lac bd co vua &
nha vén hoé thén vao cudi tuén.

C Ha rat nguéng mo chi géi vi méi hoc
16p 8 ma chi da giao tiép bang tiéng Anh
VoI nguoi nwéc ngoal thanh thao. Ban dat
muc tiéu khi lén Iép 8 sé gidi tiéng Anh
gidng chi. Ha lén ké hoach mbi budi t6i sé
danh 30 phdt dé tro chuyén voi chi bang
tiéng Anh. Ha con xin me mua séch, truyén
tiéng Anh dé luyén doc thém.

€&

— Em hay mo ta ké hoach ca nhan cla cac ban trong cac truérng hop trén bang
cach hoan thién bang theo goi y dudi day:

. n Théi gian Cach thic
Trworng hop Muc tieu thye hidn thwe hidn
Hoan thanh viéc én bai dé ! On bai ngay
Ty sang nha Tuén xem béng d4 Trongngay [ khi tan hoc
< s e | |
|_‘5'_____-_~_,_J._ﬂ_ﬂ.q._+____._~_ ! _ﬁ_*l _________ .|

— Theoem, dwa vao thoi gian thue hién, sé cé nhirng loai ké hoach ca nhan nao?

—  Hay ké thém cac loai ké hoach ca nhan khac ma em biét.

© Tim hiéu vi sao phai 13p ké hoach c4 nhan
a) Doc cau chuyén va tra loi cau hoi:
Mot ngay lam viéc cua Bic
La ngudi bao vé Bac, téi thdy Bac cd thoi quen lam viée ¢ ké hoach va rat ding
gid. Bac chu déng ddt ra thdi gian lam viée vé thue hanh nghiém tic khéng thay dai
gid gidc sinh hogt, ké ca mua déng. Hf‘ing ngay, Bac ddy tu 5 gid, 5 gid 15 tdp thé

duc, 6 gid a@n sang, sau dé Bac bét dau lam vige. Vi vy, ngudi phyc vy Bac ciing rdt
dédang.[..]
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Bdac lam vigc sudt ngay, ngay thudng ciing nhu Chd nhat. Sau méi biia an,
Ngudi nghi mot lat réi lam vige ngay. Nhiing viéc ma Bac da dinh trong ké hoach
déu giai quyét hét.

(Theo Chuyén ké cua nhing nguci gitp viéc Bac Hb,
NXB Théng tan, Ha Ngi, 2003)

e

— Em hoc tap dwoc diéu gi tir Bac?

- - . - 2 e 5 = a ® -
Em co nhan xét gi ve théi quen lam viéc cua Bac?

b) Poc trwong hop dwoi day va tra Ioi cau hoi:

Sao con van chura lam
Trong hoc tdp va sinh hoat hang ngay, xong viéc me giao?

Hien thudng khéng lam viéc theo ke hoach
dinh trudc ma de moi viée dén dau thi giai
quyét dén dé. Hién cam thdy khéa ty do
va thodi mdi khi lam theo cach nay. Tuy
nhién, vao nhiing lic co nhieu vige & 16p va
d nhd, Hién hay bo quén, bo sét cdng vigce
hodc khéng di thdi gian d€ hoan thanh
nhing vigc can lam. Van de nay <l lap di
l&p lqi khigén ban khéng it 1an gdp réc réi
vé bi b8 me, thdy cé ché tréach.

Con xin I6i me!
Conguén a!

i

— Em c6 nhan xét gi vé thoéi quen clia Hién? Thoi quen dé da khién Hién gap
phai van dé gi?

— Theo em, vi sao phai lap ké hoach ca nhan?

€ Tim hiéu cach 14p ké hoach c4 nhan
Doc truong hop dwdi day va tra lof cau hoi:

a Nam dat ra muc tiéu
duoc chon vao doi béng rd
ctia truong dé tham gia giai
dau cap huyén.
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b Nam tinh toan, tir gior dén
dot thi tuyén véo déi béng rd
cta truong con ba thang dé
thire hien muc tieu.

C Nam thay minhcé ki
thé vé chiéu cao, nhung
thé luc va sic bén chi &
mure trung binh.

d Pé dat dupc muc tiéu,
ngoai viéc lén lich tap luyén
béng ré hang ngay, Nam
con lén ké hoach tap chay
b6 vao ba budi séng trong
tuan dé khac phuc diém yéu
vé stic bén va thé luc.

— Ban Nam da dat ra muc tiéu gi va lén ké hoach nhw thé nao dé dat duoc
muc tiéu do?

— Theo em, can thuc hién nhitng buéc nao dé lap ké hoach ca nhan?

o Em tan thanh hay khéng tan thanh véi v kién nao dwéi day? Vi sao?
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hosoh i h vk

OLl,ra chon cac viéc cin lam va sip xép theo thir tw cac bwérc lap ké
hoach ca nhén

OEm c6 nhén xét gi vé cach lap va thwee hién ké hoach ca nhan cia céac
ban trong nhirng tredng hop dwéi day?

— e e  wm mm m mm  m mme e e o s e e e e wm mm wm— w—

a Hiéu thuong lén ké hoach thuc hién nhiéu muc tiéu cing mét lic.
Nhung vi cé qué nhiéu viéc phai 1am nén ban khéng thuc hién duoc
hét céc céng viéc da dat ra trong ké hoach.

REEEEEEEN
TS




O Nhan xét ké hoach c4 nhan

b Khilap ké hoach ca nhan, Quynh khéng chi chi y dén muc tiéu
va két qué ma con tap trung véo qua trinh thuc hién. Ban thudng
xac dinh cac cong viéc va moc thoi gian hoan thanh phi hop voi
kha ndng ctia ban than va diéu kién thuc té,

C  Manh ludn kién tri thue hién cac néi dung céng viéc da dat ra
trong ké hoach cé nhan. Néu vi Ii do ndo dé ma khong thuc hién
duoc mot viéc, ban sé duwa ra phuong an diéu chinh ké hoach phu
hop dé van dat duoc muc tiéu dé ra.

/a\\

BANG KE HOBCH cA NHAN
Ho va ten: NGUYEN PHUONG ANH

> Vit cin tim

Muc théu ci nhin - Tép thé duc 30 phit vao budi sang,
: - Chai céu 16ng vai céc ban trong
HAm vao budi chiéu,

Tam nghi choi céu 18ng néw
trdi mwfa hodc cf vigcbdn

Em cé nhan xét gi vé bang ké hoach ca nhan clia ban Phuong Anh?
Néu la Phuong Anh, em sé diéu chinh bang ké hoach dé nhu thé nao? Vi sao?
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© xu 1 tinh huéng
T —

| a Loan viét chir dep nhung toc do viet cham so voi cac ban. Ban duw dinh
| tir gio dén cubi ndm 16p 5, sé luyén viét nhanh hon nhung chua biét phai
| Jam thé nao.
|
1

oo

Néu la Loan, em sé lap ké hoach rén luyén nhu thé nao?

A S

b Minh bj thira can so véi céc ban cting dé tudi do it &n rau va dac biét thich
dé an nhanh. Béc sT khuyén Minh nén lap ké hoach thay déi cach an udng,
sinh hoat hdng ngay. Minh khong biét phai bat dau tir dau.

Néu Ia Minh, em sé lap ké hoach thay doi thoi quen &n udng, sinh hoat nhu
thé nao?

\.

C Ba ngoai bi 6m nén me dw dinh vé qué mét thoi gian dé cham ba. |
Me ddn Ngoc gitp bé viéc nha va chdm séc em. Ngoc o lang sdp t6i sé
khéng thé lam duoc hét céc viée nhu Idi me dén.

| Néu 4 Ngoc, em sé& lam gi? Vi sao?

o Em hay xac dinh mét muc tieu ma em mong muén dat duoc trong thdi gian
t&i va thue hién céc bude lap ké hoach dé hwéng &1 muc tiéu dd.

Théi han
hoan thﬁnh "

o Em hay swu tdm mdt tdm guwong hodc moét s6 cadu cham ngdn vé song va
lam viéc c6 ké hoach, tir 6 rit ra bai hoc cho ban than.

“"-:.b P _- N ——

— Ké hoach lap sdn ré rang
Quyé’t tém thuc hién em cang thanh céng.

K& hoach
hanh déng

~Diém manh,
diém yéu

_,..---n--r—-'-n-—.‘

L

- ——
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PHONG, TRANH XAM HAI

- __B“7__ Phong, tranh xam hai

m

Néu dudc mdt s& biéu hién x&m hai.

¢ Biét vi sao phai phong, tranh xam hai.
® Néu dugc mdt s& quy dinh cd bdn cia phap ludt vé phéng,
trédnh x&m hai tré em.

e Thuc hién dudec mét sé ki ndng dé phong, tranh x&m hai.

6 KHO190NG

Em clng cac ban nghe/hat bai “Tuw bao vé minh nhé” (sang téac: Nguyén Van Chung)
va cho biét dé bao vé ban than, ching ta can lam gi?

€ Tim hiéu mét sé biéu hién xam hai tré em
Em hay quan sat cac tranh va tra loi cau hoi:

Dau qua!
-y @
~ Oif Chu lam

a7



Minh mét va doi qua!

-

Minh xau hé qua
Me ctr mang minh
fruee mat moi nguoi.

— Em hay néu biéu hién xam hai tré em & cac tranh trén.
— Hay ké thém cac biéu hién khac clia xam hai tré em ma em biét.

o Tim hiéu vi sao phai phong, tranh xam hai

Em héy doc céc truong hop duti day, két hop quan sét tranh & Hoat déng 1
phan Khém phé va thuc hién yéu cau:

Em hay du doan diéu gi c6 thé xay ra déi véi cac ban trong tranh & Hoat déng 1.
Em hay néu nhirng hau qua ma cac ban Hat, Can, Man, Khoi phai ganh chiu
trong cac trwéng hop trén.

— Theo em, vi sao phai phong, tranh xam hai?



€ 1im hiéu mot sé quy dinh co ban cia phap luatvé phong, tranh xam hai
tre em

Doc théng tin duGi day va thue hién yéu cau:

/——

Tré em ciing nhur cac cé nhan can duoc bdo vé vé tinh mang, stic khoé, nhan
pham, danh dw. Khoan 5 Piéu 4 Luat Tré em 2016 (stra doi, bd sung nédm 2018)
quy dinh: Xam hai ré em 1a hanh vi gay tn hai vé thé chét, tinh caém, tam I,
danh dw, nhan pham cla tré em dudi céc hinh thirc bao luc, boc 6t xam hai
tinh duc, mua ban, bé roi, béd méc tré em va céc hinh thic gy ton hai khéc.

Bat ki hanh vi nac 1am tén hai dén tré em, tuy theo mic dé, tinh chat va hau
gua co thé bj xir phat hanh hoac bj truy ctru trach nhiém chinh (Theo Nghj dinh
sé 130/2021/ NB-CP ngay 30/12/2021 cia Chinh phG) hodc bj truy ciru tréch
nhiém hinh su (theo Diéu 142, 144, 145, 146, 147 B6 luat Hinh sw 2015 sira ddi,
b6 sung ndm 2017). Nguwoi pham téi hidp dam ngudi dudi 16 tudi cé thé chiu
murc an cao nhat Ia ti chung than hodc ta hinh. |

Phong, tranh xam hai tre em khong chi la trach nhiém cua ca nhéan, gia dinh
ma con 1a tréch nhiém cla toén xa héi. Didu 51 Luat Tré em 2016 (stra doi, bo
sung nam 2018) quy dinh ro:

| 1. Coquan, 16 chirc, co sé gigo duc, gia dinh, ca nhan co tréach nhiém thong tin,
thong béao, t6 gidc hanh vi xam hai tré em, truong hop tré em b xam haf hodc
cé nguy co bi bao luc, boc It bo roi dén co quan cd tham quyén.

2. Co quan lao dong — thuong binh va x& héi, co quan cdng an céc cap va
Uy ban nhén dan cép xa cd tréch nhiém tiép nhan, x Ii thong tin, théng béo,
t6 giac; phdi hop xac minh, danh gia, diéu tra vé hanh vi xam hai, tinh trang
mét an toan hodc gay tén hai. mic do nguy co gay ton hai doi véi tré em.

3. Chinh pha thiét lap tong dai dién thoai quéc gia thutng truc dé tiép nhan,
xtr If théng tin, théng bao, t6 gidc nguy co, hanh vi xam hai tré em; quy dinh
quy trinh tiép nhan va x& If théng fin, théng bédo, 6 gidc hanh vi xam hai

' fré em.
——i

€

Em hay néu mét s6 quy dinh co ban clia phap luat vé phong, tranh xam hai tré em.
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o Tim hiéu mét s6 cach phong, tranh xam hai
a) Nhan dién cac nguy co’ bj xam hai

Em héy quan sét cac brc tranh va thuc hién yéu cau:

. f
® Bé chui chér chéu vé nhé! (21 Ditheocdnhé!  Thich quat Minh
Minh khéng biét chii ﬂfwg qua;;cﬁ éﬂamé
&y nhung i nhdr mét g
doan chic khéng saof "

M& ciia cho chil
@ véo nha nhe! I

— Em hay néu tinh hudng ¢6 nguy co bi xam hai trong cac bikc tranh trén va giai
thich vi sao.

— Hay néu thém cac tinh huéng cé nguy co bi xam hai khac ma em biét.

20



b) Tim hiéu cach phéng, tranh bj xam hai
Em héay quan sét cac buc tranh va thuc hién yéu cau:

@ @) n

Chéu khéng quen Chéu khéng biét c6,
chu, chau khong ~ chau khong nhan
| divi chi d4u af | qua cla cd duoc,

'

@ Chau khéng biét chi,
chau khong cho chi

clng hgudi
than & nhimng

Em hay néu cach phaéng, tranh bi xam hai trong cac birc tranh trén.

Hay néu thém cach phong, tranh bi xam hai khac ma em biét.

I IQ
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¢) Tim hiéu cach (eng pho khi ¢6 nguy co bj xam hai
Em hay quan sat cac burc tranh va tra loi cau hor:

So qué! Minh phai
tranh xa ong ay!

Cé oif Em bubn
Iﬁq’r, me em hay
mang em v co.

Thira bac! Chau
bj cac ban co ap,
" xa fanh.

— Em hay néu cach wng pho khi co nguy co bi xam hai trong cac bic tranh trén.
— Hay néu thém cach trng pho khi ¢é nguy co bi xam hai khac ma em biét.
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Em chon céach ivng phé nao dwéi day néu gip nguy co bi xam hai?
Vi sao?

b Hit the sau dé lay lai binh

2 Run so, khdc foc. finh va tim cach (ng phé.
C NGivéi ngudi xam hai réng d Chju dung.
minh s& méch b6 me.

g Kéu Ién dé ngudi khéc biét

& Chong fai va gitp dé.
h Ké cho nguoi than vé tinh I Goi cho Téng dai Quéc gia
hubng em gap pha. Bso vé Tré em 111.

OEm sé& lam gi néu la ban trong c4c tinh hudng sau?

a Thanh thirong bi mét nhom
ban trong Iop tréu choc, ban tan
ve ngoai hinh. Moi lan thay Thanh,
may ban dé lai cudi cot, ché bai.




C Gio ra choi Haidang di ¢ khu
vire phia sau nha vé sinh thi nhin
thay hai ban I6p khac ding quay
xtng quanh Lamva ép Lam dirng
sat vao tuong voi vé mat tuc gian.

€ Quynh dang choi cung
ban, chu hang xom di gua
khen Quynh xinh gai va kéo
Quynh lai 6m vao long khién
ban rét s¢ héi.

b Trong mot 1an don dep nha
ctra, me phat hién Dung cé mét
cudn sé nhat ki. Vi mudn biét
suy nghi tam tw cua con gai
nén me da me ra deoc.

d  T7roi xam t6i, khi dang trén
dudng vé nha, Kién thay cé mét
nguoi dan ong la mat di theo
minh. Khi ban di nhanh thi nguoi
do cing di nhanh, di cham thi
nguoi dé ciing di chém khién
Kién rat so hé.
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o Em ciing cac ban trong nhém xay dung tiéu pham, théo luan céch tng phé
va dong vai thé hién trong cac trurong hop sau:

— Bide dog;
—  Bichlri mang;
—  Bi bo roi, it dwoc quan tam.

€ = hay cung ban ghilai nhing didu nén 1am va khdng nén lam aé phong,
tranh bi xam hai theo mau sau:

Nhitng diéu nén lam Nhirng diéu khong nén lam

°Em hay swu tm bai tho, bai hat,... hodc thiét ké t& roi tuyén truyén vé
phong, tranh xam hai; sau do, chia sé v&i cac ban trong ldp.

9 Em hay déng vai la tuyén truyén vién dé phd bién dén ban bé cac ki ning
phong, tranh xam hai.

g \
Dé phong, tranh xam hai
Em hay nho diéu nay

Néi khéng va bé chay :
Ké cho ngudi Ién ngay. J

i
"»_
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SU DUNG TIEN HOP Li

__Ba'_a _— Sir dung tién hop li

Néu dugc mdt s& biéu hién clia viéc st dung tién hgp Ii.
Biét vi sao phdi st dung tién hop Ii.
Néu dudc cach sd dung tién hap li.
Thuc hién dudc viéc si dung tién hop li.
Gép ¥ véi ban bé d&€ sif dung tién hop Ii.

6 KHO100NG

Hay chia sé voi cac ban vé viéc em da st dung tién tiét kiém cla minh nhw
thé nao.

€ Kham pha céc biédu hién cua viec sir dung tién hop i

Quan sét tranh va thyc hién yéu cau:

Chi em minh phai
Chuén bj vao nam hoc mdi, #én ké hoach chi tiét
cac con hdy df mua sam friroe khi mua sam.

@ nhimg thir cén thiét nheé!
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Chi d& xem trén mang va so sénh, . Minh s& mua séch, vo,
ctra hang nay co gié ca hop Ii nhat! Em mudn mua biit truoe con doi giay
.o déi giay nay! nay em phai can nhic

Mink sang bén kia nhé vi dbi gidy cua em
nira xem sac. Bén - — véAn con dang duoce.

trinh khuyén mai.

Chj em minh da mua
di nhiing can thiét,
vén con du mét it tién.

Chi em minh sé
- xin bé dé nudi
Chi dirng mua 3 chiéc :

vay gidng nhau chi vi

no duoe khuyén mail

Néu biéu hién st dung tién hop li ciia hai chi em trong céc burc tranh trén.

Ké thém cac biéu hién khac clia viéc str dung tién hop |i.

€ Kham pha y nghia va cach siv dung tién hop Ii

Boc théng tin sau va tra Ioi cau hoi:

€5 bé ban ché buoi

Trong chuong trinh truyén hinh Mdt trdi bé con ndm 2017, khan gia phai tram
trd vé kha nang kinh doanh véa lap ké hoach quan li tien bac rat hiéu qua caa ¢d
bé Nguyen Hoang Bdo Ngoc (‘bé Bdng ban ché budi’, sinh ndm 2007) dén tu
Tuyén Quang. Thanh céng dé dén td nang khigu va niem dam mé kinh doanh
cta B8ng. Ngay nho, khi chai tré choi mua sam, Bé&ng sém nhdn ra rang, mudn
mua duge dé gi d6 thi can phadi ¢é tién. Nhung khi choi thi c¢é thé dung “tién” cat
tU nhiing td gidy, con khi mua hang that thi phai ¢é tién that, va mudn cé tién thi



b& me phai lam viéc. 56 tién b8 me Eﬁng kiém dugc chi ¢cé6 han nén viée chi tidu
phai can d8i va tiet kiém d& khéng bj lang phi.

DE c6 tién, ngay i khi hoc I18p 2, B8ng da bat tay vao kinh doanh ché budi.
Tién lai trong kinh doanh dugc Béng chia thanh 10 phan, phan b nhu sau:

Vi Dau tu vao nguén vén (5 phan): Khoan tien nay dugec Bong dung lam vén
nhép hang dé kinh doanh che busdi.

Vi Ty do tai chinh (1 phdn): Khodn tién ndy Bdng nhd me g tiét kiém héng
thang tai ngan hang.

Vi Tiét kiém déi han (1 phén): Béng bd lgn khodn tién nay d& mua mén dé dat
tién nhu xe dap dién,...

Vi Giao duc (1 phén): Khoan tién nay Bdng dung dé tham gia cac 16p hoc, mua
sach, vd, d6 dung hoc tép.

Vi Hudng thu (1 phan): D6 la khoan tién Bdng ding d& chdm séc ban thédn nhu
an mgt mon an ma minh yéu
thich, mua mdt déi giay dep,
xem mot bo phim hay....

Vi Cho di (1 phan): Bdng
ding mén tién nay nhu mét
cach thé hién long biét on
cudc sdng: lam td thién, mua
qud tdng ngudi than va thay,
¢ gido, tham ban ém,...

Nhd biét kinh deanh va sd
dung tien hgp li, Béng da tao
dugc ngudn thu nhép, co tien
tiet kiém, chi tiéu, dap Ung

nhu c@u cha ban than, gitp
da bé& me va nhiing ngusi gdp kho khan trong cudc séng.

(Theo |&i ké clia nhan vat)

Ban Béng da sl dung tién nhw thé nao? Em c6 nhan xét gi vé cach sir dung
tién clia ban?
Viéc sir dung tién hop li ¢6 tac dung nhu thé nao?

Theo em, vi sao chiing ta phai si dung tién hop i?
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€ £m déng tinh hay khéng déng tinh véi y kién cia ban nao? Vi sao?

a Thuy cho rdng minh moi
la hoc sinh I6p 5, vi vay viéc
ban t6i chuyén st dung tién

hop If Ia chuwa céan thiét.

c Nga-'.cha-rﬁng_,_ st
dung tién hop Ii fa tn
trong cong stic cla bé me
va ngudi lao déng.

b Theo Binh, strdung tién
hop If gitip mbi ngudi tiét kiém
tién va cd san tién dé sirdung
khi can thiét.

d Minh cho réng, st dung
tién hop 1i gidp ta o tién dé
9idp 45 nhiig ngudi gép kho
khén trong cuée sdng.

9 Lap chorang, néu biét st
dung tién hop Ii, ta sé cd tién
dé chu déng thuc hién mo wéc
cua minh.

Phén loai nhém nhirng hanh vi nén lam va khéng nén lam dé sir dung

tién hop li




e Em hay nhan xét vé viéc strdung tién cuacac ban trong nhikng trurdrng
hop dwéi day:

-
a Sau tét Nguyén dén, ban Phung da ding hét sé tién mimg tudi dé mua \
kem mdi cée ban. Ban Toan bé hét sé tién do vao lon dat. Ban Van duwa sé
tién dé nho me mua thém ga vé nudi dé cudi ndm ban lay tién mua sach
v, quan &o. Ban Thao lai chia s tién dé lam nhieu phan: 50% nubi lon
dat: 30% mua dé ding hoc tap: 10% mua qua tang sinh nhat bé; 10% gitip
\ dé moét ban trong I6p gap kho khan.
—

_—

b Ca nhdém ri nhau di mua qua sinh nhét tdng Thao. C6 ban hang ndi, \
phai mat thém 10 000 déng dé géi qua. Van ndi véi cac ban: “Nha 16 ciing
c6 giay goi va hép dung qua rat dep. Tién dudng, chung minh mang qua
nha t6 gdi, tiét kiém duoc 10 000 dong”. Triéu gat di: “Théi, tudng tiét kiém

. duoc nhiéu chir 10 000 dong thi bé bén gi!". Quang bao: “10 000 déng ciing
\ quy, nhung theo t& thi khéng can phéi géi dau, ctr tang thé nay ciing duoc’.

OEm sé lam gi néu & trong nhibng tinh huéng dwéi day?

r/,i __________________ . ST YWYy T TiEhaaaas
a Do c6 thanh tich cao trong hoi : ;
: b Mén do ma em yéu thich |
| i - \
I dirgc giam gia. Nhtmg néu mua ;
| £ z: g L, L .3 . M
t no, em phai ding hét so tien ma |
; em dang co.

|

I

| thi vdn nghé nén bo me thudng
| cho emmét it tién. Mot sé ban goi
:

'.

y em ding hét sé tien do dé chiéu
déi cac ban.

. T

C Em da tiét kiem duoc mot
khodn tién di dé mua chiéc xe
dap ma minh hang mo wdc.
Chi cua em lai khuyén nén
nho b givi s6 tién dé vao ngan
hang dé lay Iai

d Emrét thich mét bo
sach khoa hoc nhung
chwa do tién. Ban em
hira sé cho em vay tién

S



o Em sé khuyén ban diéu gi?

a Na nhin &n sang dé lay
tién mua mén dé ma minh
yéu thich.

C Mac du cé tién nhung Dung
khong dém ding tién dé mua
bat ki thir gi ma minh thich.

€© e tai chi tieu

b Nam ding hét tien tiét kiém
dé mua mét con ré-bét.

d Tuy hoan canh gia dinh kho
khén nhung Thanh van doi me mua
cho mét chiéc may tinh bo i méc
di may tinh cii van con ding duoc.

B me dwa cho em 100 000 dong dé di cho mua thire 4n cho mét bira com gia
dinh bén ngudi. Hay can clr vao sé tién, nhu cau dinh dwéng, sé lwong thanh
vién trong gia dinh va gia ca thuc pham dé |én thuc don cac loai thwe pham

can mua theo goi ¥ sau:

Loali L Sé luwong Gia ca Téng l
__________ ALRUEA LU ALAUEEEALAREARARY LR
_________________________  SULELEREEI CHELEERRRRY LR R
ANAARRRRANY | EAENANAREARAN AN BAANNAN RN RN AN NNANNNN

Thei gian Cac khoan thu
Ngay... thang... |
LRN L |

’,. -

[}
L

L™

Khéo co thi dm, khéo do thi vira

. Danh tién tiét kiém phong ngia rdi ro.

e e e e e e e e e i e e e e e

Nhing nguci khéo an thi no,

Mua hang khéng thiéu, chdng thia

T T ————————
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MOT SO THUAT NGU DUNG TRONG SACH

Thuat ngiv Giai thich Trang
Kham Mha giam. 5
T!".a-::h nhiém I:a hgu qlua‘ma n‘gltfﬂi pham téi phai ganh chiu thé hién & ban 50
hinh sur an két t&i clia Toa an.

Vién cb dao La ngudi thire hién céc nghi 1& cla dao Céng gido. 6
X(r phat hanh chinh | Hinh thire x phat bing canh cdo hodc phat tién. 50

NGUON ANH SU DUNG

Trang $6 thir tw anh Ngudn trich dan

Anh 1 Bao Nhan dan
Anh 2 Tap chi Tuyén giao
Anh 3 Bao Ngudilao déng

Trang 6
Anh 4 Théng tan xa
Anh 5 B&o VietNamNet
Anh 6 Béo VnExpress

Trang 59 Anh 2 Bao Ngoc
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Nha xudt bdn Gido dyc Vigt Nam xin trdn trong cdm on
cdic tde gid c6 tde phdm, tw lipu dwpe sik dung, trich ddn
irong cudn sdch ndy.

Chiju trach nhiém xuét ban:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiju trach nhiém ndi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: NGUYEN THI TRANG - NGO THI HA

Bién tap mT thuat: NGUYEN BICH LA

Thiét ké sach: NGUYEN BINH HUONG

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Minh hoa: LE MANH CUONG

Slra ban in: NGUYEN DUY LONG - V0 TH| THANH TAM
Ché ban: CONG TY CO PHAN Ml THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén @ (2024) thudc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

Xuat bén pham §a dang ki quyen téc gia. Tat ca cac phan cla néi dung cudn séach
nay déu khéng dugc sao chép, luu trir, chuyén thé dudi bat ki hinh thirc nao khi
chura ¢6 su cho phép bang van ban clia Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

PAO DUC 5

Ma sé: ...

In ... bén, (OD ...) khé 19 x 26,5 em.

Bonviin: ...

Bija chi: ...

Cosdin: ...

S6 DKXB: ... /CXBIPH/../GD.

S5 ODXB: .. fOD-GD- HN ngay ... thang ... nam ...
In xong va ndp lwu chidu thang ... nam 20...

Ma sé ISBN: ...
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BO SACH GIAO KHOA LGP 5 — KET NOITRITHUC V61 CUOC SONG

1. Tiéng Viét 5, tap mét 9. Cong nghé 5

2.Tiéng Viét 5, tap hai 10. Lich srva Biali 5

3. Todn 5, tap mét 11.Tin hoc 5

4. Todn 5, tap hai 12. Hoat déng trai nghiém 5

5. Khoa hoc s 13. Gido duc thé chit 5

6, Pao didc 5 14. Tiéng Anh 5 - Global Success - SHS, tip mdt
7. Amnhachs 15. Tiéng Anh 5 - Global Success — SHS, tip hai
8 M1 thuat 5

Cac don vi dau méi phat hanh

* MiénBac CTCP Déu tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

e MiénTrung:  CTCP £au tuvaPhat trién Gido duc Da Ning
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

e Mién Nam: CTCP Pdu tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc ClruLong

Sach dién tlt  http://hanhtrangsonxbgd.vn

Czo |9p nhd trén tem rdi qust ma
88 xtdc thufc va truy cip hoc ligu &ign ti




