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HUGNG DAN SU DUNG SACH

Céc em than mén!

Cudn sach Tw nhién va Xa héi 3 sé tiép tuc gilp cac em tim hiéu,
kham pha nhting diéu ki diéu cla thé gidi tw nhién va xa héi xung quanh,
théng qua 6 chu dé: Gia dinh, Trwéng hoc, Céng déng dia phwong,
Thuwe vat va dong vat, Con ngwi va strc khoé, Trai Bat va bau trovi.

Cuén séach co6 cac phan: Hwéng dan s dung sach: Muc luc: cac chu dé
va bai hoc; Bang tra clru tr ngir.

M&i chl dé cé: trang gidi thiéu chu dé; cac bai hoc; bai én tap chi dé.
M&i bai hoc bao gdm: tén bai; muc “Hay cung tim hiéu” hodc ‘Hay
cling nhau” giGp cac em biét minh sé hoc nhitng gi. N6i dung chinh cua
bai dwoc chia thanh cac muc nho 0, (2 1 gilp cac em hoc bai dé dang.
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Cac ki hiéu chi dan cac hoat déng va cac nhan vat gitip cac em hoc tap
thuan loi va hiéu qua.

“3 Thuc hanh, x@ Ii tinh huong

& Traloi cau hoi &< Chi dan hoat dong hodc
hodc thao luan I&i nhac nhé

| Em cé biét? :

) Tro choi TS0 MO rong

B

"r!.u,a Nherng kién thirc chl yéu cliia méi phéan hodc ca bai hoc

Cac nhan vat:

T6i 13 Ha [Téf‘ 14 An. J
[Nhé t6i & thanh phd'] Nha t6i & ndng thén.

Ching toi sé cung

cac ban hoc tap nhe!

Céc ban hay gitr gin cudn sach sach dep, khdng viét, vé vao sach.
Chtic céc ban hiing thu va hoc tap tét véi cuén sach nay!
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Muc luc

Trang Trang

{2 | chodge 4 THUCVAT
T : VA DONG VAT

Chu dé 1: GIA BINH H '12": Cac b6 phan cia thuc vat -

. S naan o] 6 | vachucnéng cla ching
. : » Cac b6 phén cla déng vat
Mét s6 nqéy Ifi niém, 10 13 va chirc nang cla chung 2,
su Kién cua gia dinh . -
14 St dung hop li thuc vat 76
. Phong tranh hoa hoan khi & nha 14 ~ vadong vat
On tap cha dé 5o
- Gi(r vé sinh xung quanh nha & 18 Thue vat va déng vat
. On tap chi dé Gia dinh Cht’.l dé 5: CON NGUOI
% VA sUC KHOE
Chu dé 2: TRUGNG HOC .
Co quan tiéu hoa 83
M6t s6 hoat dong két ndi :
V@i xa hdi cua trwdng hoc B Co quan tuan hoan 88
& Truyén théng trwéng em 29 [’lﬂ Co quan than kinh 93
Thue hanh: Khao sat vé I_ == - .
7 su an toan cua trwdng hoc = 18 T?uc én: do/Lgng ol cho 99
suc khoé
& Gilr vé sinh truong hoc 37 | M 6t 56 chit ¢ hai déi voi
T 19 cac co quan tiéu hoa, tuén hoan, 102
On tap cht dé Truong hoc 40 than kigh

Chu dé 3: CONG DONG | On tap cha dé e

DIA PHUONG 42 | - Con nguoi va strc khoé

9 Hoat dong san xuat néng nghiép 43 Chi dé 6: TRAI AT

VA BAU TROI
10 Hoat déng san xuat coéng nghiép 58
va tha céng 20 Phuong hudéng 108

Di tich lich str —vén hoa Hinh dang Trai Dat
1 va canh quan thién nhién 55 |21 Cac doi khi hau Ia
On tap cht de
Cong dong dia phuong

22 Beé mat Trai Dat 16

58

Trai Dat trong hé Mat Troi

On tap chu dé
Trai Pat va bau troi




) GlA DINH

1 Ho hang néi, ngoai
2 Mét s6 ngay ki niém, sw kién cla gia dinh
3 Phong tranh hoa hoan khi & nha

4 Gilr vé sinh xung quanh nha &




HO HANG NOI, NGOAI

Hay cung nhau:
e Tim hiéu vé mébi quan hé ho hang ndi, ngoai.

e Bay to tinh cam, sy gan bé cla ban than véi ho hang néi, ngoai.

Hay ké tén nhirng ngudi ho hang ma ban biét. Trong d6,
ai thuée ho hang bén bé, ai thuéc ho hang bén me?

o Méi quan hé ho hang néi, ngoai

9 ' 1. Ban An va ban Lan da cho em xem anh cta nhirng ai?

2. Ké nhirng ngwdi thude ho néi clia ban An va nhirng ngudi
thudc ho ngoai clia ban Lan.

Day la anh éng ba ngoai
chup cung véi me
va em trai ctia me.

Day la anh 6ng ba néi
chup cting véi bé
va chi géi clia bé.

Ll‘ Ong ba sinh ra bé va cac anh, chi, em ruét ctia bé cling voi
" céc con cla ho 1a nhirtng ngudi thudc ho ndi.

Ong ba sinh ra me va céc anh, chi, em ruét clia me cung voi
cac con cua ho la nhirng nguoi thude ho ngoai.

& Gioi thieu moét sb ngudi thude ho néi va ho ngoai clia em.
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o Hay ndi vé mbi quan hé gitra nhirng ngudi trong hinh dui Gay:
e Aila con trai, ai la con gai cia 6ng ba?
o Aila con dau, ai la con ré ctia 6ng ba?
e Aila chau ndi, ai la chau ngoai cua 6ng ba?

Trong hinh c6 6ng, ba; gia dinh Lan (bén trai cta hinh);
gia dinh An (bén phai cltia hinh).
Néu cach xwng hé clia em v&i nhirng nguwdi thuéc ho noi
va ho ngoai.

[Ban goi chjcda bé la gi? j

\f ;)

@y . .‘
%‘ﬁ Cach xung hé véi mét s6 nguoi ho hang ¢6 sw khac nhau
" gitra cac vung mién. f
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6@ Dua vao goi y dudi day dé vé, viét hodc cét dan anh so dé
gia dinh va ho hang ndi, ngoai cia em.

So db gia dinh va ho hang ndi, ngoai clia ban An

e Tinh cam, sw gan b6 ctia em vé&i ho hang néi, ngoai
"S Hay n6i v& nhikng viéc lam thé hién tinh cam, s gén b clia
ban Ha va ban An v&i ho hang ndi, ngoai.

(

(Ong ba c6 khoé khong a?
WY :

Hém nay df_
dc dau chu’a a?

Mua gi vé lam
qua cho éng ba
cac chj nhi?

Téi nay cac em ngu
o phong cua ch.' nhé!
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( %9 Em da lam gi d& bay to tinh cadm, su gén bd véi nhitng nguadi
7 ho hang néi, ngoai?

1. Em sé trng x&r nhw thé nao néu la cac ban trong
méi tinh huéng dudi day? Vi sao?

2. Hay trao déi trong nhém va cling cac ban déng vai x i
tinh hudng.

] S—

Bé oi, nha minh & lai Ha Noi
xem phao hoa réi h6m sau vé

Tét nay, ca nha minh
vé qué don giao thira
vo@iéng ba nhé!

@

4 '.%': -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- N
%*’ Hay yeéu quy, quan tam va gidp dé nhitng nguoi ho hang néi, ;

ngoal cua minh cac ban nhé!
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MOT SO NGAY Ki NIEM,
SU KIEN CUA GIA PINH

Hay clng tim hiéu vé:
e M6t sb ngay ki niém, su kién quan trong cla gia dinh.
e Su thay dbi cua gia dinh theo thoi gian.

3 A e Pl e O A R S B 5 s
%/’ Hay ké vé mét dip gap mat ho hang ma ban nhé nhat.  /

oy

o Mot s6 ngay ki niém, sw kién quan trong cta gia dinh

"S 1. Néu tén sy kién ctia gia dinh ban Ha va ban An trong céc hinh
dudi day.

2. N6i vé mot sé hoat dong dién ra trong su kién do.

LE MUNG THO BA Chung chau kinh chuc ba
khoé manh, séng lau a!
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chuyén dén nei & maéi réil

yd

Con sé nho
ngéi nha nay lam!

{ P& dén ltc gia dinh minh k :

o AP A i - s R . . . . g el . s 0 R . P il i . . . . i g g .

P Minh thich nhat chuyén du I;’ch}

1. Chia sé v&i cac ban vé& | Vinh Ha Long cung gia dinh.
m6t sé ngay ki niém hodc
s kién quan trong cua
gia dinh em.

2. Nhirng ngay ki niém
hay su kién dé cé y nghia
nhw thé nao véi em
va gia dinh?

Poc sach tai hoc10.vn
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9 Sw thay doi cua gia dinh theo théi gian

@ 1. N6i vé cac s kién cuia gia dinh ban An trong nhieng hinh duéi day.
2. Hay néu su thay dbi clia gia dinh ban An theo thi gian.

o. Minh dat tén
con la An nhé!

Vay la con

£ geimink B T VO KT 1.

\ dé thuong qua! f

0 Ké mot sé sw kién cua gia dinh em theo thoi gian.
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1. Vi sw ho tro cla nguodi than, hay vé dwdng thoi gian
theo thir tw cac sw kién Ién da dién ra trong gia dinh em.

\ .
? ? (e L2
| i |
L] !n
Su kién : '
En'? duoc - » >
sinh ra

------------------------------------------------------------

2. Nhan xét su thay ddi clia gia dinh em theo thai gian.

% Hay lam mét mén qua tang ngwdi than nhan dip mét ngay
ki niém, sw kién cla gia dinh va viét nhirng |&i yéu thuong
dé thé hién tinh cam cla minh.

.’ Méi gia dinh ¢4 nhing ngay ki niém, sw kién quan trong khéc nhau.
Trong nhirng dip d6, moi ngwdi danh thoi gian tham hoi, chia sé
va cung nhau tham gia cac hoat déng. Tirng ki niém hay suw kién
clia gia dinh déu mang lai &n twong khé quén cho méi ngudi.
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PHONG TRANH HOA HOAN
KHI G NHA

Hay clng tim hiéu vé:

e M6t sb nguyén nhan dan dén chay nha va nhirng thiét hai co thé
xay ra do hoa hoan.

e Cach ing xtr phu hgp trong tinh hubng c6 chay xay ra.

o Mot s6 nguyén nhan va thiét hai co thé xay ra
khi chay nha
.j Nguy&n nhan nao cé thé dan dén chay nha trong céc hinh
duwdi day?
r’ |

f

—
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¥ 1.Hay k& m6t sé nguyén nhan khac co thé dan dén chay nha
ma em biét.
2. Néu nhtrng thiét hai ¢ thé xay ra do chay nha.

. Nhirng thiv c6 thé MGt s thdng tin vé

! gay chay trong nha | cach phong chay

e Tranh dat bép ga gan cac thiét bj dién,
cac vat, chat dé bat Itra.

1 3 -‘ e Tréng coi bép subt qua trinh dun nu.
: "« N&u xong, khoa binh ga va tat bép.
e Khong dé tré nho sir dung bép ga.
9' """""""" 7 R R R S ,? """""""""""""""""

2. N6i v&i ngudi lon thong tin em da tim hiéu dé phong chay nha.
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e Cach rng xtr phu hop trong tinh hudng c6 chay xay ra

s Hay néi nhirng viéc phai lam va nhirng viéc khong dwoc lam khi
phat hién c6 chay trong cac tinh huéng duéi day.

[Tinh hudng 1]

Chay nha roj, minh vao
" phong tam trén dil

[inh phai thoat ra khoi
| dam chay cang nhanh
| cang tot.

[ Tinh huéng 2 ]

Nha chéy roil

Anh em minh
= chay ra khoi nha ngay! |
j_(_ﬁ N/ _:l.- . ':r j

p— |y
‘o .-f‘ =

Em phai vao

Al | lay cdp sach
va dé choi.

e —
(. - -
g .
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¥ Chia sé v&i ban beé va nhitng ngudi xung quanh vé nhirng viéc
can phai lam khi c6 chay.

Co6 mui khet
& dau nhi?

2. Chon mét trong hai tinh huéng dé thwe hanh &ng xt
theo phwong an em va cac ban da dua ra.

0.

& Dé phong tranh hoa hoan khi & nha, chiing ta can phai chti y sap xép,
str dung can than va an toan cac chét, d diing, vat dung co thé
gay chay, nd.

Khi cé chay xay ra, chiing ta can binh tinh, nhanh chéng thoat ra
khoi dam chay va goi sw tro giup.

Poc sach tai hoc10.vn 17



GIU VE SINH XUNG QUANH
NHA G

Hay cling tim hiéu vé:
e M6t sé viéc lam gilr vé sinh xung quanh nha 6.
e Su can thiét clia viéc gilr vé sinh xung quanh nha &.

t»»—"«';"rw', fg _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ‘
‘(ﬁ“’ Xung quanh nha ¢ cta ban co sach sé khéng? Vi sao ban lai  }

L nhén xét nhw véy?

o Mot sé viéc lam gid vé sinh xung quanh nha &

"S 1. Nhitng ngudi trong céc hinh dudi day dang lam gi?
2. Nhirng viéc lam dé cé tac dung gi?
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Em va céc thanh vién trong gia dinh da lam gi dé git vé sinh
Xung quanh nha o7

Poc sach tai hoc10.vn
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e Sw can thiét cta viéc gitr vé sinh xung quanh nha &

S Em c6 nhan xét gi vé viéc gitr vé sinh xung quanh nha &
trong hinh dudi day.

e

P 0 e e - = = Tt o — | Tl T —

1. Néu sbng & ng6i nha trong hinh trén, em va cac thanh vién
trong gia dinh sé lam gi dé gi® vé sinh xung quanh nha &?
2. Vi sao can phai git vé sinh xung quanh nha &?

Xung quanh nha & sach sé
gitp phong tranh bénh tat.
/4
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% 1. Néu gép tinh hudng nhu cac ban trong nhttng hinh dudi day,
em sé lam gi? Vi sao?

’Zmnd_nnc:
| TwpAY |

dey

Aihast (T THRRFRTTTLI

SE_

A\

2. Hay tw danh gia viéc gitr vé sinh xung quanh nha & cla em
theo goi y dudi day va chia sé véi cac ban.

Thuéng  Thinh  Khéng

Yiec kam xuyén ~thoang  l1am

R R R O R S AR S D RO s s

1. Quét san  x
2. Don vuon X

3. Bé rac dung noi quy dinh X

? 2 5 9

3. Em cén thay ddi gi dé thwe hién viéc git vé sinh xung quanh
nha ¢?

[ dam béo stic khoé cac ban nhé!
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CHU DPE GIA DiNH

Hay cung nhau:

e On lai nhirng kién thirc @a hoc vé chl @é Gia dinh.

e XU li tinh huéng dé dam bao an toan va strc khoé cho ban than,
gia dinh va cdng déng.

€ =m i hoc dwoc gi vé chi dé Gia dinh?

1. Hay tim hiéu nhitng théng tin v& mét sé nguoi
trong ho hang ndi, ngoai cliia em theo goi y sau:

% Ho va tén:

¢ Ho néi hay ho ngoai:
<1« Cach xwng ho:
<¢ Nghé nghiép:
w So thich:

£y 2

L~3

2. Chia sé v&i cac ban thong tin vé mét sé ngudi trong ho hang
ndi, ngoai cla em.

3. Chon va gigi thiéu vé moét suw kién trong gia dinh em.

- PO la sw kién gi?

< Suw kién do dién ra khi nao va & dau?

<7 Nhing ai tham gia sw kién do?

<¢ CO nhirng hoat déng nao dién ra
trong sw kién do?

-+, Cam xuc cua moi nguoi tham gia

Sw kién do nhw thé nao?

?Egoc sach tai hoc10.vn



Em va cac thanh vién trong gia dinh nén lam gi, khéng nén lam gi
dé phong tranh hoa hoan khi & nha?

Nén lam Khong nén lam
2 ?
Peée phong chay khi & nha > 2
2 ?
Khi co chay xay ra
2 ?

0 Xt li tinh huéng
1. Em sé |lam gi néu cé mét trong hai tinh huéng duwéi day?
Vi sao?

2. Hay trao doi trong nhém va doéng vai thé hién cach xu |
mét trong hai tinh hudng do.

it i e - P

Yol
% o 248
- ‘ | -
N
S y
B ey
| 7w
235
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TRUONG HOC

Mét sb hoat dong két néi véi xa hoi
cua trwo'ng hoc

Truyén théng trirong em

Thwe hanh: Khao sat vé sw an toan
cua trwo'ng hoc

Gilr vé sinh trwong hoc

1

o




MOT sO HOAT PONG KET NOI
véi XA HOI cUA TRUONG HOC

Hay clng tim hiéu vé:
e Ténvay nghia mét s6 hoat dong két ndi véi xa héi clia truong hoc.

e Su tham gia cuia hoc sinh trong cac hoat dong d6.

he Ké tén mot sé hoat déng do nha trudng té chirc ma em
. daduwoc tham gia.

Hoat déng két noi vé&i xa héi do trwwéng hoc té chirc
va y nghia cua hoat dong do

2 Ké tén, néu y nghia clia cac hoat dong do nha trudng té chirc
trong cac hinh dud¢i day.

Ki NIEM NGAY THANH LAP
QUAN DO INHANFAN'\.IFTNAM
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7 Hay ké vé cac viéc [am dé hwdng rng Gid Trai Dt trong nhiing
» hinh dudi day.

HOM NAY
Tl SONG XANH HON

CUNG TAT BEN TU
20h30 - 21h30

&5 1. Néu y nghia clia cac viéc lam dé hudng tng Gior Trai Dét.
= e R n ol \ > 2 > . ‘x r A
2. Noi vé mét sO viéc lam cua em dé huong (rng Gid Trai Pat.

b
*
]

S

. Em cé biét?

Gi& Trai Dat 1a mét sy kién quéc té, dién ra vao luc 8h30 dén 9h30 tbi

(gi&r dia phuong) ngay thir Bay cubi cung cla thang 3 hang nam. Hoat déng nay
duoc nhiéu nudc trén thé gidi hudng &ng tich cuc, trong d6 cé Viét Nam.

Gi& Trai Dat nhdc nhd moi ngudi cung tiét kiém dién dé bao vé Trai Dat.

260{: sach tali hoc10.vn



Sw tham gia ctia hoc sinh trong hoat dong ket noi
v@i xa hoi do trirong hoc to chirc

“ Gidi thiéu va nhan xét vé su tham gia ctia hoc sinh trong Ngay hoi
An toan giao théng & cac hinh dudi day.

NoRY NOI
no TOAN G1A9 THaNG

HUNG BIEN
AN TOAN GIAD THONG'

% w

™

o JGA

D

¢4 Em da tham gia nhirng hoat déng nao trong Ngay héi
~ An toan giao théng ¢ trwong? Hay ndéi vé mét trong
nhirng hoat déng dé.
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% 1. Chon mét hoat dong két néi véi xa hdi ma trudng em
da té chire va thdo luan theo goi ¥ sau.

2. Chia s& két qua thao luan véi ca 16p.

% Hay tw danh gia viéc tham gia clia em trong hoat déng két néi
v&i xa hoi theo goi y dwdi day va chia sé vai ban.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

| voi xa hoi do trirong hoc t6 chirc céc ban nhé!
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TRUYEN THONG TRUGNG EM

Hay clung nhau:

o Datcau hdi @é tim hiéu vé truyén thdng clia nha truéng.
o Gidithiéu truyén thong nha trudng va bay té tinh cam hoc mong wéc
cla ban than déi véi nha trudng.

voi mai trieong nhe!

o Lap ké hoach dé tim hiéu vé truyén thong nha trwong

o DA xudt cac ndi dung dé tim hiéu vé truyén théng tredng em
dua vao goi y dudi day.
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0 1. Lwa chon mét ndi dung dé tim hiéu vé truyén thdng trwerng em.

_ Nhom cac em chon s

Chdng em chon néi dung nao?
“lich str nha trwong” a!

- 4
. hl ;Z._—

i E— T (e - - Pt

2. Dét cac cau hoi dé thu thap théng tin cho ndi dung ma nhdm em
da lwva chon dua vao goi y dudi day.

Li ch str

'Khi nao?

Truong duoc thanh lap
n&m nao?

. a6hfai Boat D



_ Lap ké hoach d:é thu thap théng tin tra 101 cho cac cau hoi
do nhém dé xuat theo goi y dwdi day.

0 ! Cach thu thap . Nguoi

théng tin ~ thyc hién
] ~~ Tham quan phong |
- Tim hieu - truyén théng clia truong
1 “Lich st truong | 2

_em co gi ndi bat?” - Hai thay, co gido

€ Thuc hién ké hoach

6@ Thuc hién céc viéc lam dé thu thap théng tin vé truyén théng
nha trong.

Thua ¢6,
trrong duoc
thanh lap
nam nao a?

Quan sat cac hién vat trong
phong truyén thong Phéng van cé hiéu truéng

Poc sach tai hoc10.vn
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9 Tong hop va trinh bay két qua

1. Bao c&o va tdéng hop théng tin trong nhém.

Cac ban da thu thap ‘d'wo’c
nhirng théng tin gi vé lich st

truong chdng ta?

[~

Truong dautién sy tryong GAu tién  Tir khi thanh i4p

dén nay, trudng khéng
Ym Jon —— ' thay déi dia diém.
Eigmﬁ ﬁi‘ft Lichste

Trwedng hién nay nha trm‘mg Truerng dugce thanh lap
., céch day 20 nam.

dia danh

Tén trwong la
truerng dong. l

Nha tredng da dat nhiéu danh hiéu.

\ '2\1

95 1. Em an twong nhéat véi thdng tin nao vé truyén théng nha truong?
- Vi sao?
2. Hay ndéi vé tinh cam hodc mong wéc clia em di véi nha treong.
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THUC HANH: KHAO SAT
VE SUAN TOAN CUA TRUGNG HOC

Hay cung nhau:

o Tim hiéu vé sy an toan trong khuédn vién nha truéng hoac khu vuc
Xung quanh truong.

* Dua ra y twdng khuyén nghi véi nha trang nham khac phuc, han ché
nhirng rdi ro co thé xay ra.

o Lap ké hoach khao sat vé sw an toan cia trweong hoc

9 1. Nhém cla em chon khu vuc nao dé khao sat vé suw an toan
cla trudng hoc?

2. Hay cho biét, em can khao sat nhitng gi vé su an toan
cla trvong hoc theo goi y sau.

Cac day nha: mai nha, twong, 16i di, hanh lang, cau thang, ...

Phong hoc: clra ra vao, ctra s6; ban, ghé; thiét b,
d6 dung khac.

San truong: bé mét san, 16i di, cay xanh, ...
Khu vé sinh: san nha, thiét bi vé sinh, ...
2
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e Duong va phuong tién giao théng: via hé, Iong dudng; lvong

xe c0 va ngudi qua lai;...
e Méi trrdng tw nhién: nui, ddi, séng. ...
o ?

A7y Lap ké hoach khao sat ve su an toan cla truong hoc
e theo goi y dudi day.

1. Phén cbng nhiém vu

o An (nhém trwéng): Tim hiéu vé& sw an toan cua san trudng.
o 7

2. Xay dung phiéu khao sat

Bé mat

santruong

& san truong




9 Thuc hién ké& hoach

3 Bi khao sét

@ RSP T L 1 et e 0 P e e

35
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9 Téng hop va trinh bay két qua

Y
e 3

P

BAO CAO KET QUA

Déi twegng Thire trang Db xudt

Sira hodc

B& mét :
Gach it sbn b vo thay gach khc

SN truomg

Céy trbing

& s brurtng Canh cay bi kho Cit bé canh khd

S e R e R T 5
‘(ﬁ’k Ching minh can chul y phét hién nhiing gi chua an toén & trong |
va xung quanh truong. Tir d6, dé xuét véi ngudi I6n céch khéc phuc

kip thoi dé phong trénh nhiing tai nan c6 thé xay ra cac ban nhé! |

!
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GIU VE SINH TRUGNG HOC

Hay cung nhau:

o Tim hiéu vé mét sb viéc lam @é gitr vé sinh trudng hoc.
e Thuc hién gilt vé sinh trong truéng hoc va khu vire xung quanh.

Dwa vao thuece té cua trdng minh, céc ban hady choi tro choi j
“‘Sach hay chuwa sach?” nhe! :

[Khu vé sinh ?) @

o Mét sé viéc lam dé giir vé sinh trwong hoc

2 1. Cac ban trong nhirng hinh dwéi day dang lam gi? O dau?
2. Nhirng viec lam do co tac dung gi?
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25 ) 1. Em cung céc ban da lam gi dé gitr vé sinh trudng hoc?

2. Hay tu danh gia viéc gitr vé sinh trwdng hoc cua em
theo goi y dudi day.

..................................................................................................................................................................

1. Bo gidy vao thung rac | 5 |
va xa nudc bon cau ? ? 7
sau khi di vé sinh = 5 =

2. Bo rac vao cac thung rac | ? 2 2
dudng quy dinh : : :

3. Quét san truvdong ? ? 2

? ? ? ?

3. Em can thay ddi gi dé thuwe hién viéc gitr vé sinh truong hoc?
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9 Thwe hién gi vé sinh trong trwé'ng hoc va khu vue
Xung quanh

% Lam vé sinh.
Chuén bi: .

Thwc hién:

Em cung ban lam vé sinh theo sw phén cOng cua théy cod g|ao
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o] BB CHU BE TRUGNG HOC

Hay cung nhau:

o On lai nhirng kién thirc da hoc vé chu dé Trudng hoc.
e XU li inh hubng dé gir an toan va vé sinh truong hoc.

o Em da hoc dwoc gi vé chi dé Trwong hoc?

< 1. Clng cac ban chia sé v& mét hoat dong két néi véi xa hoi
cla tredng hoc theo goi y dudi day.

Hoat dong két ndi

v@i xa hoi
cua trwong hoc

2. Trudng em c6 nhirng truyén théng nao? Em sé lam gi dé gitr gin
va phat huy nhirng truyén théng do?

B sachtai hoctOvn



% Xay dwng cam két git vé sinh trwedng hoc.

CAM KET

Gilr vé sinh trwong hoc

Ho va tén hoc sinh: ?

Em cam két lam va khéng lam nhirng viéc sau:

Lam Khong lam
1 ? 1 ?
2 ? 2 ?
3 ? 3 ?

e Xty li tinh hudng
% 1. Em sé lam gi khi g8p cdc tinh huéng duéi day? Vi sao?

2. Hay cuing ban déng vai thé hién cach x( i tinh hudng da chon.
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PR CONG DONG
DIA PHUONG

& 9 Hoat déng san xuét néng nghiép

.'o_-‘}. . - P 3 A
B %10 Hoat déng san xuat cong nghiep” =
va tha cong e




HOAT DONG SAN XUAT
NONG NGHIEP

Hay cung nhau:

e Tim hiéu vé tén, san pham va ich lgi cia mét sé hoat déng san xuét
néng nghiép & dia phuong.

e Chia sé v&i nhirthg ngudi xung quanh vé su can thiét cla viéc
tiéu dung tiét kiém, bao vé méi trudng.

" Trong céc bita &n hdng ngay, ban thudng dwoc &n nhirng
mon gi? Nhirng moén an do duwoc lam ttr nguyén liéu nao?

o Mét sé hoat déng san xuat néng nghiép

9 1. K& tén nhirng hoat dong trong cac hinh duwdi day.
Cac hoat déng dé mang lai ich loi gi?

AV
\ \\
AN .“-é‘-.'!td\
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Nudi ca

i e ittt

2. Hay xép nhirng hoat déng trong cac hinh trén vao cac nhém
goi y dwdi day.

S ———

Tréng trot
TN va chan nuoi R
| Panh bat f Tréng
| va huokgong ' va cham séc rirng
thuy san :

" Hay ké tén va ich loi clia mét sé hoat ddng san xuét ndng nghiép khac
ma em biét.

Q Hoat déng san xuat néng nghiép bao gém: tréng trot, chan nudi;
danh bat, nuéi tréng thuy san; tréng, cham séc rirng,...
Nhing hoat déng d6 cung cép lwong thuc, thuc pham
cho con ngudi: nguyén liéu cho hoat dong san xuét va xuét khau.
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e Mot sO san pham cuta hoat déng san xuat néng nghiép

"S K& tén nhng san pham clia hoat déng san xuét néng nghiép
trong cac hinh dw¢i day.

#9 Hay k& nhitng san pham khéc cta hoat dong san xut nong nghiép
“*" maem biét.

qahép 6 chi tén "hoat déng sf":m xuat néng nghiép" véi 6 chi ‘
"ich loi cua hoat déng san xuat nédng nghiép" cho phu hop. '

@ T_réng_lﬁg “ | ( al Cung cap thit, sira ]
Dk OLTTTE

@ Tréng ru'ng | c ) Cung cap ca, tom j

@Num catc“)m |d| Cung cap thit, trieng J

@ N_uhéi_. bo _ e ) LAy g6 va chéng xoi mon dét |
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e Gi®i thiéu hoat déng san xuat néng nghiép & dia phwong

'7*} 1. Chia sé vé mét sb hoat dong san xuét néng nghiép
. & dia phwong em theo goi y dwdi day.

Hoat dong san xuat néng nghlep
¢ dia phwong

San phim ich lgi

- Cung cép Ivong thuc
cho con ngu&i
valam thuc an

trong chan nudi

' Ngé

- Cung cép thuc phém,
- strc kéo va phan bén

....................................................................................................................................................

" Em cé biét?

Trong nhithg ndm gan day, nudc ta xuat khau nhiéu gao, ca phé, cao su,
tém, ca,...
Viét Nam la mét trong nhirng nuéc xuat khdu gao hang dau thé gidi.

46 _
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1. Néu la ban Ha, em sé lam gi trong tinh huéng dudi day?

K
Con an bao nhiéu o Con ng:h?‘, an t chon
thi ldy bdy nhiéu | ! \_2 | lay nhiéu hay lay it - -
kéo lang phi nhée! ; s ciing tra tién nhw nhau a.JJ
¢ e

2. Viét, vé hodc swu tAm tranh anh vé su can thiét cua viéc
tiéu dung san pham néng nghiép tiét kiém, bao vé méi trurong.
Chia sé v&i nhirng ngudi xung quanh dé cung thwe hién.

Khong bo thura,
lang phi thirc an.

_ 47
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HOAT DONG SAN XUAT
CONG NGHIEP VA THU CONG

Hay cung nhau:

e Tim hiéu vé tén, san pham va ich lgi cla mét s6 hoat dong
san xuat cong nghiép hoac thu céng & dia phuong.

e Chia sé v&i nhirng ngudi xung quanh vé su can thiét cla viéc
tiéu dung tiét kiém, bao vé méi truong.

...............................................................................................................................

o Mét s6 hoat dong san xuat cong nghiép

"5 K& tén nhrng hoat déng trong cac hinh dudi day.
Cac hoat déng dé mang lai ich lgi gi?

(3) Sanxuét phich nuéc (4) San xuat 6 to

48 ,
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@ Khai thac dau khi @ San xuat dién gio

| Hay ké tén va ich loi clia m6t sé hoat dong san xuét cong nghiép khac
" maem biét
.‘;‘, Hoat déng san xuét cong nghiép bao gébm: ché bién luong thuc,
thwe pham; san xuat hang tiéu dlung, may moc; khai thac
khoang san:... Nhirng hoat déng d4 tao ra dé dung, thiét bi,
nguyén vat liéu,... phuc vu ddi séng, san xuat clia con nguoi
va xuét khau.

e M6t sé hoat déng san xuat thi cong
PO S——. . S— S ———
‘ﬁj Hoat ddng san xuét thu cdng tao ra sdn phdm chil yéu bang tay
va thuong st dung céng cu don gian, nguyén ligu tce thién nhién.

" Hay néi v& nhirng hoat ddng san xuét tht céng trong céc hinh
dudi day. Cac hoat déng dé mang lai ich loi gi?

(2) pieukndcaa | |

(5P Hay ké tén va ich loi cia mét sb hoat déng san xuét thii cong khac
=" ma em biét.

, , 49
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.2 “Ai nhanh, ai dung?’

[ 4

Xép nhirng san pham cla hoat ddng san xuét cong nghiép
va thl cong trong céc hinh dwdi day vao nhém phi hop.

. san pham céng nghiép i San pham thu céng

" Em cb biét?

Céac hoat dong san xuat cong nghiép dang phat trién manh & nudc ta la: ché bién
lwong thuc, thue phdm; san xuat hang tiéu dung; dién tlr; khai thac dau khi;...

Viét Nam xuét khdu nhiéu hang dét may, thuy san ché bién, dau thé,... va mét sé
hang tht cong nhu gém s, may tre dan, son mai,...
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9 Gi®i thiéu hoat déng san xuat cong nghiép hoac
tha cong & dia phwong

1. Chia sé vé& moét sé hoat ddng san xuéat céng nghiép hodc
thi cong & dia phwong em theo goi y dudi day.

Hoat dong san xuét cong nghiép - ; : -
hodc tha cong & dia phwong | =an pharm i5H $ol
Vai, quan éo,..  Phuc vu nhu cau
‘ - may mac va sinh hoat
- clia nguoi dan.

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

2. Gidi thieéu mo6t san phdm cong nghiép hodc san pham
thl céng ¢ dia phwong em.
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% 1. Em sé khuyén ban diéu gi trong tinh huéng duwéi day? Vi sao?

Awasa

mac lai ao cli cla
chi Lan dau me a.

2. Viét, vé hoc suu tam tranh anh vé sir can thiét cla viéc
tiéu dung san pham céng nghiép va thu cong tiét kiém,
bao vé maéi trudng.

Chia sé v&i nhirng ngudi xung quanh dé cling thuc hién.

bao vé méi truong nhé!

52
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DI TiCH LICH SU - VAN HOA
VA CANH QUAN THIEN NHIEN

Hay cung nhau:
e Gigithiéu métditich lich str — van hoa hoac canh quan thién nhién
¢ dia phuong.
e Thé hién sy tén trong di tich lich s — van hoa hoic canh quan
thién nhién va cé y thic gilr vé sinh khi di tham quan.
':.-\;.-‘-T _____________________________________________________________________________________________________________________________________________ )
085" Hay ké tén mot s6 dia diém em da ting dén tham quan. )

Tim hiéu mét di tich lich s — van hoa hoac canh quan
thién nhién ¢ dia phwong em

"5 Hay noi vé mét sé di tich lich st — van hoa hoéc canh quan
¥ thién nhién clia dat nwéc Viét Nam.

Van Miéu — Quéc Tl Giam, Thi d6 Ha Noi

----
______________

—— =~ S
AT T T O e I . s -

Bén Nha Réng, Thanh phé Hb Chi Minh
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Vinh Ha Long, tinh Quang Ninh Déng Thién Budng, tinh Quang Binh

o ¥

%9 K& tén mot sé di tich lich st — van hod hodc canh quan thién nhién
o dia phvong em.

% 1. D&t cau hdi @é tim hiéu vé mét di tich lich st — van hoa
hoac canh quan thién nhién & dia phuvong em theo goi y
dwdi day.

Khi nao?

Van Miéu -
Quéc Tir Giam duoc
xay dung khi nao?

5
Poc sach tai hoc10.vn



2. Thu thap théng tin theo mét sé cach nhu goi y dudi day.

{ O Van Midu —

Quan sat mé hinh

Poc sach tai hoc10.vn
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| C@ Tra ciru in-to-net
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3. Téng hop va trinh bay két qua.
« Bao caova téng hop théng tin trong nhém.
« Trinh bay két qua truwéce lép.

P T T T U r————— " iyt s 54

e Ton trong di tich lich str - van hoa, canh quan
thién nhién va giir vé sinh khi di tham quan

S Hay néi nhirng viéc nén lam va nhirng viéc khéng nén lam trong
méi hinh sau day. Vi sao?

S e i b e e e £ e e B A ot e o o i

r

- ¥ po R -
e e i TR e e S— m— e e s

- .
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RS T B
Ban khéng nén
SO vao hién vat.

9 Em va céc ban da lam gi dé thé hién su tén trong di tich lich str —
"~ van hod, canh quan thién nhién va gi® vé sinh khi di tham quan?

% Em sé trng x& nhu thé nao khi nhin thay tinh huéng sau?
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Hay gioi thiéu vé mét dia danh (di tich lich SCI”— van hoa hoac
canh quan thién nhién) ¢ dia phwong ma em biét theo goi y sau:
— Tén dia danh do la gi?

— Pia danh d6 & dau?

— O d6 c6 nhirng gi?

— Em &n twong nhét diéu gi khi dén noi d67?

Day la thac Po-ren, mét trong nhirng
thac nudc ndi tiéng cua Pa Lat.

=N

Em sé khuyén céc ban diéu gi trong nhiing tinh huéng duéi day?
Vi sao?

' [Hai ba chéu minh dén
cbng vién bang xe buyt nhé.

V& con nhiéu gidy trang,
| sao em lai bé di?

-

Em muén viét vao vé méi.

L™

Chau khéng di

) . 59
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L IECA THUC VAT .
VADONG VAT

“. 12 cac bé phan cua thwc vat
va chlrc nang cua chung
13 Cac bé phan cua dong vat
va chlrc nang cua chung
14 S& dung hop li thwe vat va déong vat



CAC BO PHAN CUA THUC VAT
VA CHUC NANG CUA CHUNG

Hay ciing nhau:

e Tim hiéu vé cac bd phan cla thuc vat va chirc ndng cutia chung.
e So sanh hinh dang, kich thwéc, mau sac,... cac bé phan cua mét sé
thuc vat.

e Phan loai thuc vat dwa trén dac diém cla than, ré.

@ Chi va ndi tén nhirng b6 phan cua cay dau tuong.

- .

o Ré cay . ;

'3(" 2 . * - = o 2 2 a = 21
@- 1. Chi ra sw khac nhau gitra ré cay hanh va re cay cai.

(1) Cay hanh % 2] Céyeai——

61
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2. Cay nao co ré coc, cay nao cé ré chum trong cac hinh
duoi day?

3 Cayngo J\ (4 JCayleam)——

' Ké tén mot sé cay khac cd ré coc, ré chim ma em biét,
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" Em cé biét? |

Mét sé loai ré cay dic biét;

1 Cay ca rot |2 )Cay duéc (3) Cay trau khong

o8 @
@' Dua vao hinh dwéi day, em hay néu chirc nang cla ré cay.

@ 1. Visao chung ta phai twéi nuéc va bon phan cho cay?
2. Ré cay con ¢6 chirc ndng nao khac?

3‘ Ré cay c6 hai loai chinh: ré coc va ré chum. Ré hit nuéc
W 3 chat khoang po trong dat dé nudi cay. Ngoai ra, ré con giup cay
bam chat vao dat.

63
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1. Chi va noi:

e Cay nao c6 than gb, cay nao co than thao?

e Cay nao co than moc dirng, cay nao ¢é than leo hoac than bo?
2. Nhan xét va so sanh vé than cla cay trong céc hinh duéi day.

- N\ £ )

Thén thao

Théan thao
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MG 7 Cay bi dao ‘(g Cay hudng duong

% 1. Ké tén mét sb cay than gé hodc than thao ma em biét.
Chung co than dirng, than leo hay than bo?

2. Hoan thanh bang theo goi y dudi day.

STT | foric Than Th'én Tl'lﬁn Than The"in
i g6 = thao ding leo  bo
"""" 1 cayphwongvi X X
2 cayméngtei « x
G ?7? _____________________________________ 5
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Tim hiéu chirc ndng cla than cay.

Chuan bi: Ba bong hoa mau trang va ba cdc nudc ¢d dan nhan
1.2 3

e Céc 1 dwng nudc;

e Céc 2 dwng nudc pha mau thue phém xanh;

e Céc 3 dwng nwéc pha mau thuc pham dd.

Tién hanh: Cim mdi béng hoa vao mét cc nudc da chuén bi.
Sau khoang 3 gi®, mau sac cac bdng hoa thay déi nhu thé nao?
Vi sao?

Két luan: Qua thi nghiém, hay cho biét than cay cé chirc nang gi.

PEm cé bidt?

Ngoai chirc ndng van chuyén nudc, mudi khoang tur ré 1én cac bd phan
khac cua cay, than cay con van chuyén chat dinh dudng tir la dén tat ca
cac b6 phan cua cay.

O 1. Vi sao cadm hoa vao nuéc gilip hoa twoi lau?
2. Than cay con c6 chlrc nang nao khac?

’

~ Than cay thwdng moc dirng, mét sb cay co than leo, than bo.
C6 loai cay than g, co loai cay than thao.

Than cay van chuyén céc chat tir ré 1én 14 va tir l& dén céac bo phan
khac dé nudi cay. Ngoai ra, than cay con giup nang dé tan 1a, hoa, qua.

66 ,
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9 La cay

S 1. Hay chi va néi tén céc bo phan cla la cay.

f \

Gan la

Cuéng la

Phién Ia

dukhong

2. Nhan xét va so sanh vé hinh dang, dé I6n, mau sac cla
la cay trong cac hinh duwoi day.

pEpE———r
ﬁl%k\ |
P 1} Pyt reLL s N — }
{2 Lasén (khoaimi) -~ (3] Laknd

-

JLatiato — - (o]Lachudi

% Suwu tam 14 clia mét s6 loai cay. Chia sé véi cac ban ve
su giong nhau, khac nhau cta nhirng la cay em swu tam duoc.

. Emcé

Mau xanh luc cua la cay la do chat diép luc trong 14 tao nén. Chét diép luc
giup cay quang hop.

Poc sach tai hoc10.vn
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B8 . . v - & . " - "
(, ) Dwa vao hinh dwdi day, em hay néu chirc n&ng cla la cay.

Quang hop
: C T dwdi anh sang
Thoat hoi nuéc mit trovi a8
: téng hop
Trao déi khi chét dinh duéng

v&i moi trudng

La cay giéng nhu “nha may” tv ché tao ra “thrc &an cho cay”. La cay str dung
anh sang mat tréi, khi cac-bé-nic trong khéng khi va nuéc dé tao ra chat
dinh dudng cho cay va khi 6-xi.

* Vi sao chung ta nén trong nhiéu cay xanh?

e L& cay thuong cé mau xanh luc. Méi chiéc 1a thudng c6 cudng 13,
phién 1a; trén phién 14 cé gan 1a. La cay c6 nhiéu hinh dang
va dé I&n khac nhau.
La cay co chirc nang quang hop, trao ddi khi va thoat hoi nwéc,
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o Hoa va qua
@ 1. Chi va néi tén cac b phan cla hoa.

Nhuy hoa

Nhi hoa

Canh hoa

Pai hoa
Cuéng hoa

2. So sanh kich thuwéc, mau séc, mui hwong cla hoa
trong cac hinh duwd¢i day.

"4 Hoa sen (5 JHoa ban
% Swu tam hoa clia mét sé loai cay. Chia sé v&i cac ban vé
su giébng nhau, khac nhau clia nhirng hoa em suwu tam duoc.

afe

& Hoa thudng c6 cudng hoa, dai hoa, canh hoa, nhi hoa
va nhuy hoa. Cac loai hoa c6 mau sac, mui hwong,... khac nhau.
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0] = S i e e i 3 > /f
@ 1. Chi va noi tén cac b6 phan cua qua.

~\

Vo qua

Thit qua
Hat

R

p::i'__1_f_;= Qua du du

2. So sanh hinh dang, d6 1&n, mau séc cla qua trong céc
hinh du&i day.

-

~

‘In

\ 2 Qua dua hau ,/

R

LN

3 Qua cam '4) Qua bo

&P Ké tén mét sé qua em Ga tirng &n va cho biét bén trong qua c6 gi.

@ Qua thudng cd vo qua, thit qua va hat. Cac loai qua cé hinh dang,
do lén, mau sac,... khac nhau.

G;’j M6 ta qua trinh hat tre thanh cay ca chua cé qua chin.

& 2 visao ngudi ta can gitr lai hat gidbng?

I3 s

rj\ Hoa la co quan sinh san cua cay. Hoa tao thanh qua va hat.

Khi g&p diéu kién thich hop, hat s& moc thanh cay méi.

/70
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CAc BO PHAN CUA DONG VAT
VA CHUC NANG CUA CHUNG

13

Hay cung nhau:

o Tim hiéu vé mét sé bo phan clia déng vat va chire nang clia chung.
e So sanh mot sé dic diém ciu tao clia ddng vat.
e Phan loai déng vat dua trén mét sé dac diém.

‘Db ban?”

Con gi tai daj
dudi ngan?

€@ Mot s6 bo phan bén ngoai ciia dong vat va chirc nang
cua ching

@ 1. Chi, n6i tén mét sb bé phan clia con vt trong cé&c hinh dudi day.

' i B

-

(1) Con vet J\ 2 YConngwat (3} Con'cachépl

2. Néu chtrc nang mot sé bd phan clia céc con vat.
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3. Nhan xét, so sanh dac diém I&p bao phl va co quan di chuyén
cla céc con vat.

7~ N\
Cang
Lép vo cling
giup bao vé co thé
Chén bo
Chén boi
" 1 Con cua bién &
~ )
B6 I6ng mao giup bao w:a
va gil¥ nhiét cho co the
Chéan
\_ o
el N\
o Vay
Lép vay
giup béo vé co thé Duoi
L '3 Concavang A
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Léng vi giup
gilr nhiét v@
bao vé co thé

\ 4 Con chim bé cau -

#59 Ké tén mot sé con vat ma em yéu thich va so sanh dac diém
‘®" bén ngoai clia chung.

S‘ MGi bd phan co thé dong vat cé chirc nang riéng: [&p bao phu bao vé
co thé: chan, vay, canh,... gidp di chuyen Poéng vat di chuyen béng
nhiéu cach khac nhau.

€ Phan loai dong vat

% Phan loai dong vat dua trén 16p bao ph co thé
va cach di chuyén.

1. Quan séat va nhan xét vé |ép bao phu co thé va céch
di chuyén cua con vat trong cac hinh duwéi day.

1 Concaré (2 Con bo gam——g)
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4 Con chim dai bang

7 Conga

g Conran

&
-~

————

"9 Con chim sé

2. Xép céc con vat trong nhitng hinh trén vao cac nhém theo
goi y duoi day.

Phan loai déng vat theo 1&p bao phu co’ thé

Nhém déng vét Nhém déng vat | Nndém déng véat | Nhém déng vat
cd vo cling cd vay c6 1éng va ¢4 16ng mao
2 ? ? ?
Phan loai déng vat theo cach di chuyén
Nhoém dt}ng vat| Nhém d@ng vat | Nhém déng vat Nhém déng vat
gi chuyén adi chuyén _di chuyén " di chuyén
bang cach di | bang céch bai | bang cach bay | bang cach trudn
? ? ? 7.

V& hodc swu tAm hinh anh mét sé con vat cé dac diém chung
vé |6p bao phu co thé hoac cach di chuyén.

3
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SUDYUNG HOP Li )
THUC VAT VA DPONG VAT

Hay cung tim hiéu vé:

e Viéc slr dung thuc vat va dong vat @é lam ra cac san pham phuc vu
ddi séng con nguoi.

e Cach slr dung thuc vat va déng vat hop Ii.

Ban hay néu vi du vé viée str dung thuc vat, déng vt trong doi séng ;
hang ngay. j

o St dung thwc vat va dong vat dé lam thirc dn, d6 uéng

@ 1. Con ngudi da str dung thwe vat va déng vat dé lam thire an,
dé uéng gi?

5
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2. Nhan xét vé viéc sir dung thirc &n cla cac ban trong hinh
dudi day.
Ban nén &n hét suét.
khéng bo thira thure an.

&P 1. Hang ngay, gia dinh em st dung thuc vat va déng vat

~ dé lam thtrc 8n, d6 ubng nao?

2. Em nén 1am gi dé khong lang phi thiic &n, dd udéng duoc ché bién
tlr thwe vat va déng vat.

9 Sw dung thwc vat va dong vat de lam nguyén liéu,
do dung va mét so viéc khac

>, Thuwe vat va déng vat dwoc con nguwdi str dung vao nhirng viéc gi
trong cac hinh dudi day?
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® O dia phuong em, thuc vat va dong vat thuang dwoc st dung dé
lam gi?

, FiTd
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Y1, Nhéan xét viéc str dung thuwe vat va déng vat clia con nguoi
trong méi hinh sau. Cach st dung d6 da hop Ii chua? Vi sao?

2. Hay dé xuét cach str dung thue vat va déng vat hop |i.

Lang phi giay khi di

|| Tam thét 1a cay thuéc

' Viéc nuéi nhét gau gé

vé sinh. | quy, duoc trong lam lay mat gay ton thuong
' nguyén liéu dé san xuat | cho loai gau.
; 'E thuc phdm co Igi cho |
l - surc khoé. 1

N () — A {2) (3)

Trung tam Cru hé géu Viet Nam ndm & Vuén quéce gia Tam Dao,
tinh Vinh Phuc. Trung tdm dang cham s6c cho nhiéu con gau tirng
bi nuéi nhét lay mat.

Hay nhan xét vé cach slr dung thuc vat va dong vat trong gia dinh
va ¢ dia phuwong em theo goi y sau:

Mua vira du
thwe pham: thit, ca, X
rau,... cho gia dinh

Tranh lang phi thwe pham

Nguy co lan truyén bénh dich
dong thei lam cho nhiéu loai
dong vat rirng co nguy co
tuyét chung.

An thit tha rirng X
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Hay vé hoac swu tam tranh, viét khau hiéu vé st dung hop li
thue vat, dong vat va chia sé v&i nhirng ngudi xung quanh
dé cling thuc hién.

Mot sé
bién phap
str dung howp li
thwc vat,
dong vat

e

Thue vat va dong vat mang lai nhiéu ich Ipﬂi cho con hguoi.
Hay str dung hop i, tiet kiém cac san pham duwoc lam tir chung

cac ban nhél!

\‘ S
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o] 'R\ CHU DE THUC VAT VA BONG VAT

Hay cung nhau:
e On lai nhitng kién thirc d& hoc vé cha dé Thuc vat va dong vat.

e XU li tinh hudng dé gép phan str dung hop li thwe vat va déng vat.
v

o Em da hoc dwoc gi vé chi dé Thwe vat va dong vat?

1. Em hay gidi thiéu v&i cac ban vé mot sé bd phan
cla cay va chirc ndng cua chung.
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2. Hoan thanh so dé phan loai thuc vat va dong vat theo goi y
duwdi day.

Than cay

[ L&p bao phu

DONG VAT

s

Cach dichuyénf{l_ |

~
A) ~!

9 Xt li tinh huéng

1. Néu em Ia ban trong tinh huéng dudi day, em sé lam gi?
2. Trao dbi trong nhoém va dong vai thé hién cach xt Ii

tinh hudng.

Sap t&i, nha minh sé
thay ctra ra vao bang
gé quy hiém.
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CON NGUOI ’
VA SUC KHOE

15 Co quan tiéu hoa

n 16 Co quan tuan hoan

N7 co quan than kinh

18 Thilrc an, d6 uéng cé loii cho sirc khoé

< 19 Mét sé6 chat cé hai déi véi
co’ quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh
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CO QUAN TIEU HOA

Hay cung tim hiéu vé:
e Cac bo phan chinh cua co quan tiéu hoa.

e Chulrc nang cla co quan tiéu hoa.
e M6t sb cach bao vé co quan tiéu hoa.

.....

" !,‘ ................................................................... “5
! 4 Cung doan xem, thu’q an chung ta an hang ngay qua miéng /
sé di d4u trong co thé.

o Cac bo phan chinh cua co quan tiéu hoa

"9 Chi va néi tén cac bé phan chinh clia co quan tiéu hoa
_ trong so dé duwoi day.

Miéng Tuyén
nuwdc bot

Thuc quan

Da da

aday Gan

Tui mat
Tuyén tuy

Ruét non

Ruét gia

Hau moén

So db co quan tiéu hoa
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2le) Ghép thé chi vao hinh.

% chuin bi: g

1. Cac thé ch 2. So db co quan tiéu hoa

Gan | Daday

LTuyén nuac b@ | Ruot non_j;

o

Thwc hién:
1. Ghép thé chi¥ vao so dd co quan tiéu hoa cho phu hop.
2. Chi va néi dwdng di cla thire an trén so dé co quan tiéu hoa.

;ST Y A,
% Co quan tiéu hoa gébm 6ng tiéu hoa va tuyén tiéu hoa.
| Ong tiéu hoa: miéng, thuc quan, da day, ruét non, rudt gia
va hau moén. j
Tuyén tiéu hoa: tuyén nudc bot tiét ra nudc bot; gan tiét ra mat |
(dw trir trong tai mat); tuyén tuy tiét ra dich tuy. /

" Em cb biét? )

O thanh da day c6 tuyén da day tiét ra dich vi.
O thanh ruét non cé tuyén ruét tiét ra dich rudt.
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9 Chirc nang cua co quan tiéu hoa

W Kham pha qua trinh tiéu hoa thirc an & khoang miéng.

Chuan bi:
Banh mi hoac com.
Thwc hién:
1. Nhai ki m6t miéng banh mi hodc com trong khoang mét phit.
2. Chia sé v&i ban vé:
a) Su thay déi do ctrng va vi cliia miéng banh mi ho&c com
trwdc va sau khi nhai.
b) Vai trd cua rang, lvdi va nwdc bot khi an.

L ST A | U — .
% O khoang miéng, thikc &n duoc nghién nhd, nhao trén, tam wét.
E Khi nhai f{i’, nuwoéc bot s€ giup bieén doi mot lwong nho thire an
{  chua chat bét nhu banh mi, com,... thanh dudng.

9 Chi va néi qua trinh tiéu hoa thirc an & da day, ruét non, rudt gia
trong cac hinh dudi day.

(1)

O da day

e Thirc an duwoc nhao trén,
nghién nat thanh

RO ™\

O rudt non

e Hau hét thirc an
dwoc mat,

dang Iong. dich tuy, dich ruét
o Mét phan thirc an duoc dich vi bién ddi thanh
% bién dbi thanh chét dinh dwéng. /-) chatdinh dudng. 4
o~ o Cac chat .
-3) sl o \ dinh dwdng
O'ruot gia dwoc hap thu
« Phan lon nuwoc vao mau

duwoc hap thu hudi co thé.

vao mau.

« Cacchatcan ba
dwoc tao thanh phan
\_vathai ra ngoai, Y €
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%50 1. Ké vé viéc an ubng hang ngay clia em.

" 2. Em c6 nhan xét gi vé lwong thirc &n, dé udng duoc dua vao
co thé va lvong chét can ba thai ra?

3. Co quan tieu hoa cé chirc nang gi?

:“. Co quan tiéu hod co6 chirc nang bién dbi thirc &n thanh

céc chéat dinh dwdng nudi co thé va thai cac chét cén ba ra ngoai.

9 Bao vé co quan tiéu hoa

"S Hay néi v& nhttng viéc cin 1am hodc cn tranh @& bao vé co quan
tiéu hoa trong cac hinh dudi day.

Dén gio an roi, | /5
em vao an dil |\

Em phai @n cham,
nhai Ki!
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Poc sach tai hoc10.vn

An xong réi, 2
ra choi di!

Vi sao thwéng xuyén

S o 2 tap thé duc va van déng | :
- Visao khong nén vira strc vao thoi gian - Visao khéng nén
- chay nhay ngay sau | phy hop lai c6 lgicho viéc | cudi, duatrong |
~ bira an? | tiéu hoa thirc an? . khian?
. J(‘I_)- L @ ......................... | G (::_E)L ................
O () (S)
y & - _ 4
Kich thich cac co D& bj siic, thure &n Dé bj dau bung,
ti;ong L ]amxténg roi vao khli quan lam giam tac dung
toc d6 di chuyén cua {4 Phguy.niém tiéu hoa thirc &n &

thirc an & ruét da day

9 Em can thay ddi théi quen nao trong &n udng dé bao vé
- co quan tiéu hoa? Vi sao?

~ Em sé khuyén cac ban thé nao, néu céc ban cudi dua

Cac ban nh¢ tap cho minh théi quen an dung gi¢, an du bira,

khong &n qua no; &n chadm, nhai Ki: thuong xuyén tap thé duc
va van déng vira strc. :




CO QUAN TUAN HOAN

Hay clng tim hiéu vé:
e Cac bb phan chinh cla co quan tuan hoan.

e Churc ndng cla co quan tuan hoan.
e M6t s6 cach bao vé co quan tudn hoan.

e
R .

¥ Khi ban hodc ai d6 bi dut tay, ban nhin thdy gi & vét thuong? ;

o Cac bo phan chinh ctia co’ quan tuan hoan

S Chi va néi tén cac
: bd phan chinh
cla co quan tuan hoan
trong so' dé bén.
Tim

Cac mach mau

" Em cé

Cac mach mau gom:
déng mach, mao mach
va tinh mach.

Mau chay
trong mach mau

So dé co quan tuan hoan

]

'.;‘/ Co quan tuan hoan 1a mét hé théng khép kin, bao gébm: tim
va cac mach mau.
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9 Chirc nang cua co quan tuan hoan

_ Kham pha hoat déng cua tim va mach.

" 1. Dat tay phai I&n nguc tréi cia minh (hinh 1), @m nhip dap
cla tim trong mét pht.
2. P&t hai dau ngon tay cla tay phai lén c6 tay trai tai vi trf

ngay dudi nép gap co tay (hinh 2). Dém nhip dap ctia mach
trong mét phut.

3. Chia sé v6i ban vé cac két qua trén.

[ Em cb biét?
Tim hoat déng nhw mét may bom. Khi co tim co bop dé bom mau,
em ¢ thé cam nhan dwoc nhip tim va mach. Tim ctia tré em thuwdng dap
khoang 70 dén 120 lan trong mét phut. V&i méi nhip tim, mau dwoc
van chuyén cung cap khi 6-xi va cac chat dinh dwéng nuéi co thé,
dong thdi thu nhan khi cac-bé-nic va cac chat thai tir cac co quan cla
co thé.

#59 Nhip tim ctia em thay di thé nao khi em van dong nhe
" va van déng manh? Vi sao?
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gQ:j? Chi va néi vé duwong di cia mau trong so dd dudi day.

Mao mach phéi

Boéng mach
dua mau tw
tim dén phoi.

Tinh mach
dua mau tir
cac co quan
cla co thé
vé tim.

Mao mach & cac co quan

So do tuan hoan mau

? Co quan tuan hoan cé chlrc néng gi?

-

Tinh mach
dua mau tir
phéi vé tim.

Tim co bop
day mau di
khap co thé.

BPéng mach
dua mau

t tim Gén
cac co gquan
cla co thé.

" Co quan tuan hoan cé chirc néng: van chuyén mau tir tim dén

cac co quan cla co thé: van chuyén mau tlr cac co quan cla

co thé trdr vé tim.
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9 Bao vé co quan tuan hoan

5 Theo em, trang thai cam xtc nao dwdi day cé loi hodc cé hai déi voi
co quan tuan hoan? Vi sao?

Thoai mai

O,

) Ké thém mot s6 trang thai cam xuc c6 loi hodc cé hai ddi vai
co quan tuan hoan.
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j Hay néi vé nhirng viéc can lam hodc can tranh dé bao vé
co quan tuan hoan trong nhirng hinh du¢i day.

= \

{ === N
A
\
| @& Hs
1N

Thuong xuyén van dong vira éfrc
1)

f s

‘-@T\m &I‘K ‘]iI. 'l[l 1

= S | =4

= f) U

I v }\ '
Jul,

Choi thé thao vira strc Y s .
~ Tam gdi thuong xuyén

&9 1. Ké thém mét s6 viéc lam dé bao vé co quan tuan hoan.
= 2. Em da thuc hién nhirng viéc lam nao dé bao vé co quan tudn hoan?
3. Em can thay déi théi quen nao dé bao vé co quan tuan hoan?

s ' oa
" B S o S L B e e,
s

[ Pé bao vé co quan tuan hoan, céc ban hay séng vui vé,
khoéng ture gidn, cdng thang: nghi ngoi hop If: thudng xuyén
vah déng va tap thé duc, thé thao vtra stre.

2
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CO QUAN THAN KINH

Hay clng tim hiéu vé:

e Cac bd phan chinh cla co quan than kinh.
e Chuc nang cla co quan than kinh.

e M6t sb cach bao vé co quan than kinh.

e % __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ,
% Co quan nao trong co thé gitip chting minh nhé duoc céc su kién
clia gia dinh?

o Cac bé phan chinh ctia co quan than kinh

"9 1. Chi va ndi tén cac
bd phéan clia co
quan than kinh
trong so dd bén.

2. Nhan xét v tri cla
nao va tuy séng
trong co thé.

J

=\ N&o ndm trong hép so

{2

-

Tuy séng

v,

oy
- ’f'
| \
L)

7

‘ 4
I
g ,:!

4

4

()}

e

Tuy séng nam
trong cét song

_‘-‘_‘_"‘-\—._\_‘_.

\ Day than kinh

)
\ So dd co quan than kinh
% X&c dinh vi tri clia ndo va tuy séng trén co thé em.

@7 Co quan than kinh bao gdm: ndo, tuy séng va céc day than kinh.
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e Chirc ndng cua co quan than kinh

@j Dwa vao so dd dudi day, hay néi vé chirc ndng clia néo.

Dleu khién
cach wng xu

Pt Diéu khién
Tiép nhan thong tin t cam xuc
cac giac quan va diéu khien
moi ctr dong

#9 Theo em, sy thay dbi cam xuic vui, buén Ia do bo phan nao
“" cua co quan than kinh diéu khién?

nhiéu co quan clia co thé béng céch nhén thdng tin ttr cac
gi&c quan truyén qua day than kinh, x( If céc théng tin dé
va dua ra quyét dinh, “ra Iénh” cho co thé phai lam gi.
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\r | Nao diéu khién nhitng bé phan ndo cla co thé dé phéi hop
hoat déng khi em:
« Nghe, viét chinh ta.

« Chay.

4 Em cs blét?'

Khi ngu, ndo va cac co quan khac chi hoat déng cham lai chr khéng
nglrng lam viéc. Trong lic ngu, ndo sé sap xép lai cac théng tin
thu nhan duoc trong ngay.

¢ 1. Em sé phan &ng thé nao khi bat ng& cham tay vao vat néng?

G Y =2

2. Néu vi du khac vé phan (ng clia co thé khi bét ngd gap kich thich
tlr bén ngoai.

¢ S T
"ﬁ Khi g&p mot kich thich bat ngo, co thé tw déng phan tng rét nhanh _
' Nhing phan ting nhuw vay goi la phan xa. Tuy séng diéu khién

nhng phan xa nay.
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*Chanh - Chua"”

& Co quan than kinh c6 chirc nang gi?

E‘ Co quan than kinh cé chirc nén tlep nhan va tra 161 kich thich
tlr bén trong va bén ngoai co the; diéu khién, phéi hap moi hoat déng
clia co thé.

9 Bao vé co’ quan than kinh

; ), 1. Ching ta nén va khéng nén lam gi dé khong bi chén thwong néo,
" tuy sbng, cac day than kinh?

2. Tt]eo em, trang th@i cam xuc nao dwdi day coé loi hodc co hai
doi v&i co quan than kinh?
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S 1. Em hay nhan xét vé cach trng xtr khi budn hoc lo lang cua
méi ban trong hinh duoi day.
2. Néu gap chuyén budn, em sé x( Ii nhuw thé nao? Vi sao?

Chiu dwng mét minh

@®

i S — Tam su, chia sé voi ban

Fan
\2)

Tim cach giai quyét, nghi dén
nhirng diéu tot dep khac

i Dé khong lam ton thuong co quan than kinh, cac ban nho gitr

" an toan trong cac hoat déng hoc tap, vui choi hoac khi tham gia
glao thong,...
Nhing caém xdc vui, buén, lo I8ng, céng thang,... déu anh huéng |
dén co quan than kinh. Vi vay, chung ta can rén luyén dé cé "
thoi quen suy nght va hanh dong tich cuc.
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@ Hay chia sé vé ich loi cua méi hoat ddng trong cac hinh dwdi day
déi véi co quan than kinh.

e Ké thém mét sb hoat ddng cé loi ddi vai co quan than kinh.

% Xay dung va thuc hién thdi gian biéu dé cé théi quen hoc tap,
vui choi, &n udng, nghi ngoi diéu dé va ngt du giac.

1. Lap thdi gian biéu clia em theo goi ¥ dudi day.

:

T2 2 >
Chieu 2 >
CE T N A A—

2. Chia sé v&i ban va thwc hién thai gian biéu ctia em.
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THUC AN, 86 UGNG €6 LOI
CHO SUC KHOE

Hay cung tim hiéu vé:
o M6t sé thirc &n, dd udng cé lgi va khong cé lgi cho cac co quan tiéu hod,
tuan hoan, than kinh.

e Su can thiét phai thay doi thoi quen an udng khéng co lgi cho strc khoé.

“ Hay ké tén mot sé thie &n, db udéng ma ban thich.

o M6t sé thirc an, d6 uéng co loi

"9 K& tén thirc &n, @b udng cd loi cho cac co quan tiéu hod, tudn hoan,
than kinh trong hinh dudi day.
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9 Ké them mét s thire an, @6 udng c6 loi cho cac co quan tiéu hoa,
~ tuan hoan, than kinh.

" Em c6 biét?

Ubng du nudc giap tiéu hoa thire an thuan lgi va tranh to bon;
tudn hoan mau tét hon; hé tro ndo hoat dong tét, ting cuéng tri nhé.

e Mot sé thirc an, d6 uéng khong co loi

"5 Néu tén thirc &n, dd udng khéng cé loi néu thudng xuyén str dung
L 1 I{' » = r - A r R LY j‘\' -
nhiéu doi v&i cac co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh.

- ) Ké thém mot s6 thire &n, d6 uéng khéng c6 loi cho cac co quan
tiéu hod, tuan hoan, than kinh.
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-:f\um cé bié’t‘é:}
Thudng xuyén an cac thirc an chira nhiéu dau, mé sé gay day bung,
kho tiéu hoa; lam tang huyét ap;...

Thudng xuyén an man sé cé thé bi viém loét da day, gay suy tim

va dot quy.

Ubng nudc ngot nhiéu sé dan t¢i day hoi, kho tiéu hoa, tang lugng
m& thira va c6 nguy co mac bénh béo phi, cac bénh vé tim mach,...

& 1. Theo déi viéc &n, uéng hang ngay va trao ddi véi ban vé thirc an,
do udbng ma em:

« Thudng xuyén st dung.
« Thinh thoang st dung.
« Khéng st dung.

2. Em can thay ddi théi quen &n uéng nao dé c6 loi cho stic khoé?

» Em sé& khuyén ban nhu thé nao trong tinh huéng duéi day?

Minh thuwong xuyén
an banh mi kep thijt
va uong nuoc ngot.

Cac ban nh¢ an nhfeu loai rau, trai cay, thit, ca, cac loai hat,...
ubng du nude dé cé loi cho stre khoé nhé!

...........................................................................................................................................
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MOT sO CHAT c6 HAI DOI vGi CAC
Cd QUAN TIEV HOA TUAN HOAN,
THAN KINH

Hay cung nhau:

e Tim hiéu théng tin vé tac hai cta thubc 13, rugu, ma tuy ddi voi
cac co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh.

e Néu cach phong tranh tac hai cua thudc 1a, rugu, ma tuy.

o Tim hiéu vé tac hai cta thudc 1a, reou, ma tuy
doéi véi cac co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh

5y, 1. Lwa chon mét trong cac ndi dung dudi day:

« Tac hai cta thude 14 dén co quan tiéu hoa hodc tuan hoan.
« Tac hai cla rwou dén co quan tiéu hod hoéc than kinh.

« T4c hai cliia ma tuy dén co quan than kinh hodc tuan hoan.

2. Thu thap théng tin.

2
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3. Tdng hop va trinh bay két qua.
« Bao céo va tdng hop théng tin trong nhém.
« Trung bay va gidi thiéu két qua trwdce 1op.

TAC HAI CUA THUOC LA TAC HAI CUA RUOU
pOI VAI TIM MACH pOI1 vOI CO QUAN TIEU HOA

Huyét ép cao

Pau thét nguc

R&i loan nhip tim

TAC HAI CUA MATUY
poIVOl
CO QUAN THAN KINH

Gay aot quy,
ton thudng ndo,
chét ngay lap tudc

Nio mat kiém soat,
sa st tinh than,...
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e Phong tranh thudc I1a, rieou, ma tuy

& Néu cach phong tranh thuéc 14, reou, ma tuy.

[Mjnh khéng bao giér nhan {Mﬁnh tuyét déi khéng lam theo 14 il rﬂ

Céc ban nhé néi véi ngudi than vé téc hai cta thude 14, ruou, |
ma tuy va cung thuc hién viéc tranh xa chung nhé! "

FKhong hiit thuse ld
d8 baw v8 ke khot cho ban thiin
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CHU DE CON NGUGI VA sUC KHOE

Hay cung nhau:

e On lai nhitrng kién thirc & hoc vé chl dé Con ngudi va strc khoé.
e XU li tinh hubng dé bao vé cac co quan tiéu hoa, tudn hoan va than kinh.
o Em da hoc dwoc gi vé chi dé Con ngwoi va sirc khoé?

% Hay néi hodc viét vé céc co quan tiéu hod, tuan hoan
va than kinh theo goi y dudi day.

....................................................................................................................................................................

Tén co quan ? e y

e, | ? . ? ?
bd phan chinh -

Chic nang ? ? ?
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2 "Th tai tri nh¢"
1. Ghi lai tén nhirng d vat ma em vira quan sét.

2. Co quan nao giup em thuwce hién cac hoat déng trong tré choi trén?

% 1. Tw danh gia nhiing viéc lam clia em dé bao vé céc co quan
tiéu hoa, tuan hoan va than kinh theo goi y dui day.

Viéc lam Thwéng xuyén Thinh thoang Khong lam

........................................................................................................................................................

An nhiéu rau xanh |
va trai cay turoi; X
udng du nudc '

Van déng, tap thé duc, X

thé thao dung cach

e el
________________________ e

2. Chia s& v&i ban vé& nhirng théi quen em can thay déi gé
ch&m so6c va bao vé co cac quan tiéu hod, tuan hoan, than kinh.

©) xu li finh huéng

% Em sé khuyén ban thé nao néu ban em thudng xuyén thirc khuya?
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TRAIDAT
A BAU TROI

20 Phwong hwéng

21 Hinh dang Trai Bat — Cac d&i khi hau
22 Bé mat Trai Bat

23 Trai Bat trong hé Mat Trovi




PHUONG HUGNG

Hay cung nhau:
Tim hiéu vé bdn phuong chinh trong khéng gian theo quy wéc.

Thuwc hanh xac dinh cac phuong chinh dya trén phuwong Mat Tréi moc,
lan hoac s dung la ban.

e e ——
2.0 5 =
%’ Chung minh hat mét bai hat vé budi sang thtrc day cung
' Mat Troi nhé!
o Cac phwong chinh trong khéng gian
@ Mat Tréi moc khi nao va lan khi nao?

o T i tee i .
o . -

> gt Fee S

Mat Troi lan

{7 S -:‘;';i ---------------------------------------------------------------------------------------- ’- -------------------------------------------------- s

‘t@ Theo quy uérc, trong khéng gian ¢ bon phuong chinh la:
" phuong déng, phuong tay, phuong bac, phwong nam. /

....................................................................

?_ Mat Tréi moc @ phuwong nao, lan & phuong nao?

N

& Hang ngay, M&t Troi moc & phwong déng va lan & phuong tay.
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Xac dinh cac phwong chinh dwa trén phwong
Mat Tréi moc, lan

5 Duwa vao hinh dudi day, néu cach xac dinh cac phwong chinh
dwa trén phwong Mat Tréi moc.

Mat Tr&i moc

Phwong tay Phwong nam

@ Néu biét phwong Mat Troi lan, em x&c dinh céc phurong con lai
bang cach nao?

) Xac dinh cac phuwong chinh dwa trén phuwong Mat Trdi moc, lan.

; : Neu ding thang, hai tay dang ngang, tay trai huwéng vé phia /
Mat Troi Ian, thi: tay trai chi phuong tay; tay phai chi phuong déng; |
tridc mat la phwong bac; sau lwng la phuong nam. /
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9 Xac dinh cac phwong chinh bang la ban

"} 1. Chiva ndi tén cac phuong chinh duwoc viét trén la ban.
2. Em cé nhan xét gi vé kim la ban?

Kim la ban

g;gp Thue hanh xac dinh cac phwong chinh bang la ban.

* . g
Chuan bi: La ban.

Thwc hién:

1. Dat la ban ndm ngang (hinh 1).

2. Cho cho kim la ban dirng yén, xoay la ban tlr tir (hinh 2) sao cho
ch* N trung v&i dau dé cta kim la ban (hinh 3).

3. Dwavao cac chi* N, S, E, Wtrén la ban, xac dinh cac phuong
chinh trong khéng gian (hinh 3).

g‘

&’ Chung ta co thé xac dinh cac phwong trong khéng gian dua trén
phwong Mat Trdi moc, 1an hoac st dung la ban.

c sach tali hoc10.vn



| Em cé biét?

xac dinh phuong huéng.

Ngui di trong rirng, trén bién; phi cong lai may bay;... déu can la ban dé

Ngay nay, trong dién thoai théng minh clng cé la ban, nho d6 viéc xac dinh
phuong hudng tré nén rat thuan tién va chinh xac.

“Bi tim kho bau”

{aln 5‘.“
y i)

lomDw

neonl

ie0e

—

A\ [La ban chi phuong bé'c] >
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HiINH DANG TRAI DAT
CAC D01 KHi HAU

Hay cing tim hiéu vé:

» Hinh dang cua Trai Dat qua qua dia cau.

» Cuc Béc, cuc Nam, dudng Xich dao, ban cau Béc, ban cdu Nam
va cac d&i khi hau trén qua dia cau.

» M6t sé hoat dong tiéu biéu clia con hgudi & cac déi khi hau.

.Y

s e s e e
%JChﬂng minh hat mét bai hat vé Trai Dt nhé! |

€ Qua dja cdu — mo hinh thu nhé cua Trai Dat

% Lam viéc véi qua dia cau:
1. Cho biét hinh dang cua Trai Pat qua qua dia cau.
2. Chi va néi tén: dwdng Xich dao, ban cau Béc, cuc Béc,
ban cau Nam, cuc Nam trén qua dia cau.

Cuc Bac

Ban cau Bac

Pudong Xich dao

Ban cau Nam

Cuc Nam

Qua dija cau

2 .
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@) cic doi khi hau

@ Chi va néi tén céc ddi khi hau trén Trai D4t trong hinh duéi day.

Ban ciu Bac

Dudng Xich dao

Ban cau Nam

So dd cac d&i khi hau trén Trai Dat

6 Em c6 nhan xét gi vé vi tri clia cac doi khi hau trén Trai DAt?

% Hay chi vi tri ctia cac ddi khi hau trén qua dia cau.

& Tren Trai D4t c6 cac d6i khi hau: d6i néng, d6i 6n hoa va doi lanh.
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Mot sé hoat déng tiéu biéu ctiia con nguwoi
o cac do&i khi hau
S| Hay ndi vé mét sé hoat déng tiéu biéu clia con ngudi & cac
d&i khi hau qua cac hinh dwéi day.

o D&indng:

Pi lay cui Cau ca & hé bing

/_"\.‘
()

N i
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e D&i 6n hoa:

Chan nudi curu
fﬁ\_
&N

% Xéc dinh vi tri cac dadi khi hau trén so dé.

Chuan bi:

1. Hinh vé so dd cac ddi khi hau trén Trai Bat
(khéng mau va khéng cé ch).

2. But mau hoac sap mau.

Thuc hién:
Viét tén d&i khi hau vao so dd va té mau. )
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BE MAT TRAI PAT

Hay cung nhau:
Tim va noi tén cac chau luc, dai dwong trén qua dia cau.

Tim hiéu vé moét sé dang dia hinh trén bé mat Trai Pat.

o Cac chau luc va dai dwong
@ 1. Cac mau trén bé mat qua dia cau cho biét diéu gi?

B N
Cao nguyén
Do

. Dong bang

A ~ Bién, dai duong

2. Hay chi trén qua dia cau: phan nudc (bién, dai dwong)
va phan dat (ddng bang, dbi, cao nguyén, nui).

Trén bé méat Tréi Pét c6 phén la dat, cé phan la nudce.

o Nhitng khéi dat lién I6n trén bé mét Trai Pét goi la luc dia.
Luc dia duoc chia thanh sau chau luc: chau My, chau Phi,
chau Au, chau A, chau bai Duwong, chau Nam Curec.

o Nhitng khoang nudc ménh mdng bao boc cac luc dia goi la
q‘_ar' duong. Co bérg dai duong: Thai Binh Duong, Bal Tay Duong,
An D6 Duong, Bac Bang Duong.

Phéan dai duwong ndm sét luc dia Ia bién.
Lam viéc véi qua dia cau:
' 1. Tim va ndi tén cac chau luc va dai duong.
2. Viét Nam nam & chau luc nao?
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©) Vot s6 dang dia hinh trén bé mt Trai Dt

") Chiva noi tén céc dang dia hinh trén bé mé&t Trai D4t trong so d
dudi day.

M__ — '_

Pai duong

So dd cac dang dia hinh trén bé mét Trai Dat

Ké tén mot sé bién, hd, séng, sudi, ni, ddi, cao nguyén, ddng béng
ma em biét,

" Em cé bidt?

Séng, subi la nhirng dong nudc chay; hd la nhirng khoang nwéc dong.

Nui thuwéng cao hon ddi va cé dinh nhon, suén déc; ddi cé dinh tron,
suon thoai.

Péng bang va cao nguyén déu tvong ddi bang phéng, nhuing cao nguyén
cao hon déng bang.
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ﬂ‘:: d » LY LY - X a LY ';"\ A ~ £ F A
' Chi vao hinh va cho biét dau la bién, hd, séng, sudi, nui, dai,

cao nguyén, ddng bang.

Noiem & co nhEl’ng daﬂg 'fﬂa hinh nao?
“*h V& hodc swu tm mot sé hinh anh vé cac dang dia hinh.

(afa
@ Trén bé mét Trai B4t c6 nhiéu dang dia hinh nhw: dai dwong, bién,
hd, séng, sudi, ndi, ddi, cao nguyén, dong bang.
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23 TRAI DAT TRONG HE MAT TROI

Hay clng tim hiéu vé:
Vi tri clia Trai Bat trong hé Mat Troi.

Chuyén dong cua Trai Dat quanh Mat Troi. Chuyén dong cua Trai Dat
guanh minh né.

Hién twvong ngay va dém.

Chuyén déng ctia Mt Trang quanh Trai Dat,

-~

““x Thién Vuong Tinh
- ~
‘“’ \
A
No in

- 4 -

e
—
o —

So dé cac hanh tinh trong hé Mat Tr&i

ala

] : :
. Trai Bat la mot trong tam hanh tinh chuyén déng xung quanh
M&t Troi. Tt M&t Troi ra xa dan, Trai Dat 1a hanh tinh thr ba.
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e Chuyén déng cua Trai Dat
*S Chi va néi chidu chuyén déng cua Trai DAt quanh Mat Troi trén

so do.

— @

So dd chuyén ddng cla Trai Dat quanh Mat Troi

" Em cé biét?

Trai Dat chuyén ddong quanh Mat Troi theo mét dudng gan tron.
Thoi gian d@é Trai Dat chuyén déng mét vong quanh Mt Tri 1a mét nam.

% Tim hidu chuyén dong ciia Trai DAt quanh minh nd.
e Doc thong tin va tra 1&i cau hoi.

/
/Curc Bic

Tay Trai Bat chuyén doéng quay quanh

minh né theo chiéu tir tay sang
déng. Thei gian dé Trai Dat
chuyén déng mét vong quanh
minh né la 24 gio.

Cuc Nam,

!

Néu nhin tir cuc B&c xubng, Trai Dat chuyén dong quanh minh né
cling chiéu hay ngwoc chiéu kim déng hd?
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« Xoay qua dia cau theo chiéu Trai Dat chuyén déng
quanh minh né.

5, Chi va néi chiéu chuyén déng clia Trai D4t quanh Mé&t Troi
va chiéu chuyén déng cla Trai D4t quanh minh né trén so dd.

So dd chuyén ddng cua Trai Dat

~1 “Mat Troi va Trai bat”

Mét ban déng vai Mat Trdi. M6t ban cam qua dia cau vira
di chuyén xung quanh “Mat Troi", vira xoay qua dia cau
dé thé hién chuyén dong cla Tréi Dat quanh Mét Troi

va chuyén déng cua Trai Dat quanh minh né.
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‘:j @ Tim hiéu vi sao ¢cb ngay va dém.
3 4
Chuan bi:

Peén pin va qua dia cau. Bén pin twong trweng cho Méat Troi,
qua dia cau twong trung cho Trai Pat.

Thuwc hién:
1. Banh dau mét vi tri trén qua dia cau.
2. Chiéu dén pin vao qua dia cau trong phong ti nhu hinh dudi day.
3. Xoay qua dia cau theo chiéu quay cla Trai Bat quanh minh no.
4. Tlr két qua quan sat, hay cho biét:
« M&t Troi c6 chiéu s&ng toan bd bé mat Trai Bat cung mét
thdi dieém khéng? Vi sao?

« Phan nao ctia Trai Bat la ban ngay, phan nao cua Trai Dat
la ban dém?

« Su thay ddi ngay va dém cua vi tri dwoc danh dau.

o3

e
W Trai Dat vira chuyén déng quanh Mat Troi, vira chuyén déng
gquanh minh no.

Tai’m(jt noi trén Trai Dat, khoang thoi gian dwoc Mat Tréfi
chiéu sang la ngay, khoang thoi gian khéng dwoc chiéu sang
la dém. Ngay va dém ké tiép nhau lién tuc.




€ chuyén dong cia Mit Trang quanh Trai Dat

@ Chi chiéu chuyén déng ctia Mat Tréng quanh Trai Dét.

1 ? 20

Mt Tra n§ B

Ma&t Trang khéng tu phat sang. Mat Trang sang 1a do Mat Trang phan chiéu
anh sang ctua Mat Troi.

Chi c6 thé nhin thdy mét méat cla Mat Trang tir Trai Dat.

“Chuyén dong clua Mat Trang quanh Trai pat’

&‘ M&t Trang chuyén déng quanh Trai D&t. Mat Tréng la vé tinh
cua Trai Dét.
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1. Hay chi va n6i véi ban vé chuyén déng clia Trai Dét,
Mat Trang trong so dé duwéi day.

2 D‘éng vali phé du hanh v tru, gidi thiéu véi cac ban
ve Trai Bat, Mat Trang va Mat Troi.




o] R {'\:3 CHU DE TRAI DAT VA BAU TRO

Hay clng nhau:
e On lai nhitng kién thirc da hoc vé chi dé Trai Pat va bau troi.
e Lam va gigithiéu san pham da swu tdm dwoc vé chl dé.

€@ Em da hoc dwoc gi vé chu dé Trai Dat va bau troi?

¥ Hay gioi thiéu ve Trai Dat theo goi y duwoi day.

Hinh dang - Bémat . Cacdsi
Trai D4t Trai Dat . khihdu
1 )
_,\\
 Trai DAt " Chuyén déng VZ ﬁr::'lgﬁaa
trong hé Mat Troi ~ cua Trai Dat :

| ~ Trai bat
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» V& so 6 hoac lam mé hinh Mat Trai va cac hanh tinh
trong hé Mat Troi.

e Trwng bay hinh anh da swu tam vé cha dé

e ' ‘
(L) Gioithiéu mét s0 dang dia hinh qua cac hinh da suru tam.

Ruéng bac thang
Hoang Su Phi,
tinh Ha Giang

tinh Ba Ria - Viing Tau

Hé Ba Bé,
tinh Bac Kan
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Mang cudc song vao bai hoc
Pua bai hoc vao cudéc séng

(_DS ach giao khoa Ty nhién va X& héi 3 duwoc bién soan
dap (rng yéu cau déi mai vé ndi dung va phwong phap day hoc,
véi nhirng bai hoc phu hop Ilra tudi ciia hoc sinh.

S4ch giup cac em hoc sinh tim hiéu, khdm pha nhirng diéu
ki diéu cla thé gidi tw nhién va xa hdi xung quanh. V&i cubn sach
c6 hinh thirc trinh bay dep, ndi dung hap dan, cac em sé thich thu
hon véi viéc hoc, qua dé thém yéu gia dinh, nha trwong, thién nhién
va co y thirc bao vé mdi trudng séng.

Séach giao khoa T nhién va X4& héi 3 do tap thé cac nha giao,
nha khoa hoc giau kinh nghiém va tdm huyét trong gido duc
tiéu hoc bién soan.

SACH KHONG BAN




